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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1. Пояснительная записка
Рабочая программа образовательной деятельности в разновозрастной группе общеразвивающей
направленности на 2022 - 2023 учебный год (далее -  Рабочая программа) разработана с учетом
программы  «Радуга»  -  программы  образования  и  развития  детей  от  1,5  до  7  лет  в  условиях
детского  сада  под  редакцией  Т.Н.  Дороновой  в  соответствии  с  ООП  МБДОУ  д/с  «Сказка»,
Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой грамотности/
Министерство образования науки Российской Федерации; парцианальной программы "Обучение
грамоте дошкольного возраста" Н.В. Нищевой на основании требований следующих нормативно
правовых документов:
-  Федер.  закон  от  29.12.2012г.  №273–ФЗ  «Об  образовании  в  Российской  Федерации»,  с
изменениями на 14.07 2022 г. № 301-ФЗ, Федер. закон «Об образовании в Российской Федерации»
с изменениями и дополнениями вступил в силу с 25.07.2022г;
- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении  ФГОС ДО»;
- Комментарии Минобрнауки России к ФГОС ДО от 28.02.2014 г. № 08-249;
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.01.2019 г № 31 «О внесении
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования,
утвержденного  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от
17.10.2013г. №1155»;
-  Приказ  Министерства  просвещения  Росийской  Федерации  от  31.07.2020г.  №  373  «Об
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;
-  Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 г. №2106 «Об утверждении и введении в действие
федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся,
воспитанников»
- Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном
образовании детей»
- Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (одобрена решением
Федерального учебно-методического объединения по образованию (протокол от 20 мая 2015г. №
2/15). URL: http//fgosreestr.ru.
- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 27 октября 2020 г.
№32 в силу вступил СанПиН 2.3/2.4.3590-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организации общественного питания населения»;
-  СП  3.1/2.4.3598-20  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,
содержанию  и  организации  работы  образовательных  организаций  и  других  объектов
социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой
коронавирусной инфекции (COVID-19)».
- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»
-Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от
28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания";
- Устав МБДОУ д/с «Сказка» х. Кривой Лиман

Программа  разработана с  целью  психолого-педагогической  поддержки,  позитивной
социализации  и  индивидуализации,  развития  личности  детей  дошкольного  возраста.  В  центре
Программы – современный ребенок,  его уникальная и творческая личность.  Программа задает
базисное содержание дошкольного образования,  обеспечивающее  поддержку  индивидуальности
каждого  ребенка,  его  социальное,  нравственное,  интеллектуальное,  физическое  и  эстетическое
развитие. Системно- деятельностный подход, положенный в основу Программы, создает условия
для  самоизменения  и  саморазвития  всех  участников  образовательных отношений  –  педагогов,
детей и их родителей. 
Рабочая  Программа  разработана с  целью психолого-педагогической  поддержки,  позитивной
социализации  и  индивидуализации,  развития  личности  детей  дошкольного  возраста.  Рабочая
Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в МБДОУ  д/с
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«Сказка» х. Кривой Лиман с детьми в возрасте от 2 до 8 лет и обеспечивает развитие их личности
в  различных  видах  общения  и  деятельности  с  учётом  их  возрастных  и  индивидуальных
психологических и физиологических особенностей.
Программа реализуется  на государственном языке Российской Федерации.          
Рабочая программа направлена на:
- развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с
учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.
-  создание  условий  развития  ребенка,  открывающих  возможности  для  его  позитивной
социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе
сотрудничества со взрослыми и сверстниками и в соответствующих возрасту видах деятельности;
-  создание  развивающей образовательной среды,  которая  представляет  собой систему условий
социализации и индивидуализации детей.
Программа разработана на основе примерной основной общеобразовательной программы 
дошкольного образования «Радуга» /под ред. С.Г. Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова и др.; 
науч. рук. Е.В. Соловьёва. - 2-е изд., перераб. - М. : Просвещение, 2016. - 232 с.: ил. - ISBN 978-5-
09-039847-3.
 Цель  программы: создать  каждому  ребенку  в  детском  саду  возможность  для  развития
способностей,  широкого  взаимодействия  с  миром,  активного  практикования  в  разных  видах
деятельности, творческой самореализации. Программа направлена на развитие самостоятельности,
познавательной  и  коммуникативной  активности,  социальной  уверенности  и  ценностных
ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру.
Задачи (обязательная часть):
создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства,
формирование  основ  базовой  культуры  личности,  всестороннее  развитие  психических  и
физических  качеств  в  соответствии  с  возрастными  и  индивидуальными  особенностями,
подготовка  к  жизни  в  современном  обществе,  формирование  предпосылок  к  учебной
деятельности,  обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.   Особое внимание в
Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а
также воспитанию у дошкольников таких качеств, как патриотизм, активная жизненная позиция,
творческий  подход  в  решении  различных  жизненных  ситуаций,  уважение  к  традиционным
ценностям.  Эти  цели  реализуются  в  процессе  разнообразных  видов  детской  деятельности:
игровой,  коммуникативной,  трудовой,  познавательно-исследовательской,  продуктивной
(изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 
Принципы: общепсихологическая теория деятельности А.Н. Леонтьева;
                     культурно - исторический подход Л.С. Выгодского.
1. поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного
этапа в общем развитии человека; самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как
периода жизни, значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с
ребёнком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;
2. личностно развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и детей; 
3. уважение личности ребёнка;
4. реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде
всего  в  форме  игры,  познавательной  и  исследовательской  деятельности,  в  форме  творческой
активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребёнка.
 

Программные задачи по образовательным областям:
СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст
Способствовать  установлению  положительных
контактов между детьми, основанных на общих
интересах  к  действиям  с  игрушками,
предметами и взаимной симпатии.
Развивать  эмоциональную  отзывчивость,
любовь к родителям, привязанность и доверие к
воспитателю
Помогать  детям  в  освоении  способов

Воспитание  доброжелательного  отношения  к
людям,  уважения к  старшим,  дружеских взаи-
моотношений  со  сверстниками,  заботливого
отношения к малышам.
Развитие  добрых  чувств,  эмоциональной
отзывчивости,  умения  различать  настроение  и
эмоциональное  состояние  окружающих  людей
и учитывать это в своем поведении.
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взаимодействия  со  сверстниками  в  игре,  в
повседневном общении и бытовой деятельности
(спокойно играть  рядом,  обмениваться  игруш-
ками,  объединяться  в  парной  игре,  вместе
рассматривать  картинки,  наблюдать  за
домашними животными и пр.).
Постепенно  приучать  детей  к  выполнению
элементарных  правил  культуры  поведения  в
детском саду.
Развиваем ценностное отношение к труду
Задачи образовательной деятельности
Развивать интерес к труду взрослых в детском
саду  и  в  семье,  представления  о  конкретных
видах хозяйственно-бытового труда, направлен-
ных на заботу о детях (мытье посуды,  уборка
помещений детского сада и участка и пр.).
Воспитывать бережное отношение к предметам
и игрушкам, как результатам труда взрослых.
Приобщать детей к самообслуживанию (одева-
ние,  раздевание,  умывание),  способствовать
развитию  самостоятельности,  уверенности,
положительной самооценки.
Формирование основ безопасного поведения
в быту, социуме, природе.
Задачи образовательной деятельности
Развивать  интерес  к  правилам  безопасного
поведения;
Обогащать  представления  о  правилах
безопасного пользования предметами.
Формировать  осторожное  и  осмотрительное
отношение  к  потенциально  опасным  для
человека ситуациям.
Содержание образовательной деятельности
Освоение  представлении  об  элементарных
правилах безопасного обращения с игрушками
и  предметами  в  игре,  за  столом,  во  время
одевания, в общении с детьми: не разговаривать
с полным ртом, не размахивать вилкой, не брать
в рот мелкие предметы, не засовывать их в нос
или  уши,  не  пугать  других  детей,  не
замахиваться  палкой  на  сверстника,  не
толкаться,  спускаться  с  лестницы  держась  за
перила. В природе: не подходить к бездомным
животным,  не  пугать  их,  не  мять  цветы,  без
разрешения  старших  не  есть  ягоды,  листья
растений и  пр.  Без  разрешения  воспитателя  и
родителей не покидать участок детского сада.

Средняя группа
Дошкольник входит в мир социальных

отношений.
Задачи образовательной деятельности
Воспитывать  доброжелательное  отношение  к
взрослым  и  детям:  быть  приветливым,
проявлять  интерес  к  действиям  и  поступкам
людей,  желание  по  примеру  воспитателя
помочь, порадовать окружающих.
Развивать  эмоциональную  отзывчивость  к

Воспитание  культуры  поведения  и  общения,
привычки  следовать  правилам культуры,  быть
вежливым по отношению к людям, сдерживать
непосредственные эмоциональные побуждения,
если они приносят неудобство окружающим.
Развитие  положительной  самооценки,
уверенности  в  себе,  чувства  собственного
достоинства,  желания  следовать  социально-
одобряемым  нормам  поведения,  осознание
роста  своих  возможностей  и  стремление  к
новым достижениям.

Развиваем ценностное отношение к труду.
Задачи образовательной деятельности
Формировать  у  детей  представления  о
профессиях,  роли  группы  взрослых  в  жизни
общества  и  каждого  человека.  Воспитывать
уважение и благодарность к людям, создающим
своим  трудом  разнообразные  материальные  и
культурные  ценности,  необходимые
современному человеку для жизни;
Обеспечивать  развитие  самостоятельности  и
инициативы  в  груде,  расширять  диапазон
обязанностей  в  элементарной  трудовой
деятельности  по  самообслуживанию,
хозяйственно-бытовому,  ручному  груду  и
конструированию,  груду  в  природе  в  объеме
возрастных  возможностей  старших
дошкольников,
Способствовать  развитию  творческих
способностей,  позиции  субъекта  в
продуктивных видах детского досуга на основе
осознания  ребенком  собственных  интересов,
желаний и предпочтений.
Формирование основ безопасного поведения

в быту, социуме, природе.
Задачи образовательной деятельности
Формировать представлений детей об основных
источниках и видах опасности в быту, на улице,
в природе и способах безопасного поведения; о
правилах безопасности дорожного движения в
качестве пешехода и пассажира транспортного
средства;
Формировать  умения  самостоятельного
безопасного  поведения  в  повседневной  жизни
на основе правил безопасного поведения.

Подготовительная группа
Развивать  гуманистическую  направленность
поведения:  социальные  чувства,
эмоциональную  отзывчивость,
доброжелательность.
Воспитывать привычки культурного поведения
и общения с людьми, основы этикета, правила
поведения в общественных местах.
Обогащать  опыт  сотрудничества,  дружеских
взаимоотношений  со  сверстниками  и
взаимодействия с взрослыми.
Развивать  начала  социальной  активности,
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взрослым  и  детям,  сопереживание  героям
литературных произведений, доброе отношение
к животным и растениям.
Воспитывать культуру общения со взрослыми и
сверстниками,  желание  выполнять  правила:
здороваться, прощаться, благодарить за услугу,
обращаться к воспитателю по имени и отчеству,
быть  вежливыми  в  общении  со  старшими  и
сверстниками,  учиться  сдерживать
отрицательные эмоции и действия.
Развивать  стремление  к  совместным  играм,
взаимодействию  в  паре  или  небольшой
подгруппе,  к  взаимодействию  в  практической
деятельности.
Развивать  в  детях  уверенность,  стремление  к
самостоятельности,  привязанность  к  семье,  к
воспитателю.
Развиваем ценностное отношение к труду
Задачи образовательной деятельности
Формировать  представление  об  отдельных
профессиях взрослых на основе ознакомления с
конкретными  видами  труда;  помочь  увидеть
направленность  труда  на  достижение  резуль-
тата и удовлетворение потребностей людей.
Воспитывать  уважение  и  благодарность
взрослым за их труд, заботу о детях;
Вовлекать  детей  (в  объеме  возрастных
возможностей)  в  простейшие  процессы
хозяйственно-бытового  труда  -  от  постановки
цели  до  получения  результата  труда;  при
поддержке  взрослого  развивать  умение
контролировать  качество  результатов  своего
труда (не осталось ли грязи, насухо ли вытерто,
убраны ли на место инструменты и материалы).
Способствовать  дальнейшему  развитию
самостоятельности  и  уверенности  в  самообс-
луживании,  желания  включаться  в  повсед-
невные трудовые дела в детском саду и семье.
Формирование основ безопасного поведения

в быту, социуме, природе.
Задачи образовательной деятельности
Обогащать  представления  детей  об  основных
источниках и вилах опасности в быту, на улице,
в природе, в общении с незнакомыми людьми.
Продолжать  знакомить  детей  с  простейшими
способами  безопасного  поведения  в  опасных
ситуациях.
Форм.  представления  о  правилах  безопасного
дорожного  движения  в  качестве  пешехода  и
пассажира транспортного средства.

желания  на  правах  старших  участвовать  в
жизни  детского  сада:  заботиться  о  малышах,
участвовать  в  оформлении  детского  сада  к
праздникам и пр.
Способствовать формированию положительной
самооценки,  уверенности  в  себе,  осознание
роста своих достижений, чувства собственного
достоинства, стремления стать школьником.
Воспитывать  любовь  к  своей  семье,  детскому
саду, к родному городу, стране.

Развиваем ценностное отношение к труду
Задачи образовательной деятельности
Формировать  представление  о  труде  как
ценности  общества,  основы  достойной  и
благополучной жизни страны, семьи и каждого
человека,  о разнообразии и взаимосвязи видов
труда и профессий
Формировать  первоосновы  экономического
образа  мышления,  осознания  материальных
возможностей  родителей,  ограниченности
ресурсов  (продукты  питания,  вода,
электричество и пр.) в современном мире;
Развивать интерес и самостоятельность детей в
разных  видах  доступного  груда,  умение
включаться  в  реальные  трудовые  связи  со
взрослыми  и  сверстниками  через  дежурство,
выполнение трудовых поручений, ручной труд
и пр.
Обеспечивать освоение умений сотрудничества
в  совместном  труде,  элементарного
планирования,  взаимодействия  с  партнерами,
оценки результатов груда.
Воспитывать  ответственность,
добросовестность,  стремление  к  участию  в
труде взрослых, оказанию посильной помощи.
Формирование основ безопасного поведения

в быту, социуме, природе.
Задачи образовательной деятельности
Продолжать  формировать  представления  об
опасных  для  человека  ситуациях  в  быту,  в
природе и способах правильного поведения;  о
правилах безопасности дорожного движения в
качестве пешехода и пассажира транспортного
средства;
Воспитывать  осторожное  и  осмотрительное
отношение  к  потенциально  опасным  для
человека  ситуациям  в  общении,  в  быту,  на
улице, в природе.

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст

Поддерживать  детское  любопытство  и
развивать  интерес  детей  к  совместному  со
взрослым  и  самостоятельному  познанию

Развивать  интерес  к  самостоят.  познанию
объектов  окружающего  мира  в  его  разнооб-
разных проявлениях и простейших зависимос-
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(наблюдать, обследовать, экспериментировать с
разнообразными материалами),
Развивать познавательные и речевые умения по
выявлению  свойств,  качеств  и  отношений
объектов  окружающею  мира  (предметного,
природного,  социальною),  способы  обследо-
вания  предметов  (погладить,  надавить,
понюхать,  прокатить,  попробовать  на  вкус,
обвести пальцем контур);
Формировать  представления  о  сенсорных
эталонах: цветах спектра, геометрических фигу-
рах,  отношениях по величине  и поддерживать
использование  их  в  самостоятельной  деятель-
ности  (наблюдении,  игре-  экспериментиро-
вании,  развивающих и дидактических «прах и
других видах деятельности).
Обогащать  представления  об  объектах
ближайшего  окружения  и  поддерживать
стремление  отражать  их  в  разных  продуктах
детской деятельности.
Развивать  представления  детей  о  взрослых  и
сверстниках, особенностях их внешнего вида, о
делах  и  добрых  поступках  людей,  о  семье  и
родственных отношениях.
Расширять представления детей о детском саде
и его ближайшем окружении.

Развитие сенсорной культуры
Различение  цветов  спектра  -  красный,
оранжевый,  желтый,  зеленый,  синий,
фиолетовый, черный, белый, освоение 2-4 слов,
обозначающих цвет.
Узнавание,  обследование  осязательно-
двигательным способом и название некоторых
фигур  (круг,  квадрат,  овал,  прямоугольник,
треугольник, звезда, крест).
Использование  (при  поддержке  взрослого)
простейших способов обследования с использо-
ванием  разных  анализаторов:  рассматривание,
поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами
но  контуру,  прокатывание,  бросание  и  др.
Освоение  слов,  обозначающих  признаки
предметов и обследовательские действия.
Сравнение  (с  помощью  взрослою)  двух
предметов  по  1-2  признакам,  выделение
сходства и отличия.
Овладение  действием  соединения  в  пары
предметов  с  ярко  выраженными  признаками
сходства,  овладение  группировкой  но
заданному  предметно  образцу  и  по  слову  (но
цвету, форме, размеру, материалу).
Формирование первичных представлений о

себе, других людях
Проявление  интереса  к  занятиям  детей  и
взрослых. Различение детей и взрослых в жизни
и на картинках по возрасту полу, особенностям
внешности, одежде. Освоение умения находить
общее и отличное во внешнем виде взрослых и

тях.  Развивать  аналитическое  восприятие,
умение использовать разные способы познания:
обследование  объектов,  установление  связей
между способом обследования и  познаваемым
свойством предмета, сравнение по разным осно-
ваниям  (внешне видимым и скрытым сущест-
венным  признакам),  измерение,  упорядочива-
ние, классификация. Развивать умение отражать
результаты  познания  в  речи,  рассуждать,
пояснять, приводить примеры и аналогии.
Воспитывать  эмоционально-ценностное
отношение к окружающему миру.
Поддерживать творческое отражение результа-
тов познания в продуктах детской деятельности
Обогащать  представления  о  людях,  их
нравственных  качествах,  гендерных  отличиях,
социальных и профессиональных ролях, прави-
лах взаимоотношений взрослых и детей.
Развивать представления ребенка о себе, своих
умениях,  некоторых  особенностях  человечес-
кого организма.
Развивать  представления  о  родном  крае  и
стране, гражданско-патриотические чувства.
Поддерживать  стремление  узнавать  о  других
странах и народах мира.
Развитие сенсорной культуры
Различение и называние всех цветов спектра и
ахроматических цветов (черный, серый, белый),
оттенков цвета (темно-красный, светло-серый),
3-5  тонов  цвета  (малиновый,  лимонный,
салатный,  бирюзовый,  сиреневый...),  теплых и
холодных оттенков.
Различение и называние геометрических фигур
(круг,  квадрат,  овал,  прямоугольник, треуголь-
ник,  ромб,  трапеция),  освоение  способов  вос-
создания фигуры из частей, деления фигуры на
части;  освоение умения выделять (с  помощью
взрослого)  структуру  плоских  геометрических
фигур (стороны, углы, вершины).
Использование сенсорных эталонов для оценки
свойств предметов.
Освоение умений выделять сходство и отличие
между группами предметов.
Проявление  умения  сравнивать  предметы,
выдслятьЗ-5  признаков  сходства  и  отличия,
группировать предметы по разным основаниям
преимущественно на основе зрительной оценки;
различать звуки (музыкальные звуки по разным
характеристикам:  высоте,  тембру,  громкости,
длительности, звуки родного языка).
Формирование  первичных  представлений  о
себе, других людях
Развитие  интереса  к  людям  разного  пола  и
возраста. Овладение пониманием особенностей
проявления  характерных  мужских  и  женских
качеств,  умениями оценивать  поступки  людей
разного  пола  с  учетом  гендерной  принадлеж-
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детей разного возраста. Освоение слов, обозна-
чающих разнообразные действия взрослых.
Освоение  умения  узнавать  свой  детский  сад,
группу,  своих  воспитателей,  их  помощников.
Понимание,  где  в  детском  саду  хранятся
игрушки,  книги,  посуда,  чем  можно
пользоваться.
Освоение  представлений  ребенка  о  себе  -
имени,  фамилии,  половой  принадлежности,
возрасте,  любимых  игрушках,  занятиях.
Освоение представлений о составе своей семьи,
любимых  занятиях  близких.  Развитие  умений
узнавать  дом,  квартиру,  в  которой  ребенок
живет, 1руппу детского сада.
Ребенок открывает мир природы
Освоение  представлений  об  объектах  и
явлениях  неживой  природы  (солнце,  небо,
дождь и т.д.),  о диких и домашних животных,
особенностях  их  образа  жизни.  Элементарное
понимание, что животные живые.
Различение  растений  ближайшего  природного
окружения  по  единичным  ярким  признакам
(цвет,  размер)  их  названия.  Умение  выделять
части растения (лист, цветок).
Знание об элементарных потребностях растений
и  животных:  нища,  влага,  тепло.  Понимание,
что  человек  ухаживает  за  животными  и
растениями,  проявляет  эмоции  и  чувства.
Комментирование  обнаруженных  признаков
живого у животных растений, людей (воробей
летает, прыгает, клюет зерно, я бегаю, прыгаю,
ем кашу).
Накопление  впечатлений  о  ярких  сезонных
изменениях  в  природе  (осенью  становится
холоднее,  идут  дожди,  листья  желтеют  и
опадают; исчезают насекомые и т.д.).
Освоение  простейших  способов
экспериментирования с водой, песком.
Первые  шаги  в  математику.  Исследуем  и
экспериментируем.
Освоение  умения  пользоваться  предэталонами
(«Как  кирпичик»,  «как  крыша»),  эталонами
форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник,
треугольник.
Проявление интереса  к  шрам и материалам,  с
которыми  можно  практически  действовать:
накладывать, совмещать, раскладывать с целью
получения  какого-либо  «образа»,  изменять
полученное.
Освоение простых связей и отношений: больше
(меньше)  по  размеру,  такое  же,  больше
(меньше)  по  количеству,  столько  же,
одинаковые и разные по цвету и размеру, ближе
(дальше),  раньше (позже).  Овладение умением
ориентироваться  в  небольшом  пространстве:
впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева).
Овладение умением воспринимать и обобщать

ности.  Освоение  разнообразия  мужских  и
женских имен, происхождения некоторых имен,
имени  и  отчества.  Освоение  представлений  о
многообразии социальных ролей, выполняемых
взрослыми: Понимание труда людей как основы
создания богатства окружающего мира.
Освоение представлений о себе и семье: о своем
имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительс-
тва,  домашнем  адресе,  увлечениях  членов
семьи,  профессиях  родителей.  Овладение
некоторыми  сведениями  об  организме,
понимание  назначения  отдельных  органов  и
условиях их нормального функционирования.
Формирование первичных представлений о
Малой родине и Отечестве, многообразии

стран и народов мира.
Освоение  представлений  о  своем  посёлке-
названия  его  особенностях  (местах  отдыха  и
работы  близких,  основных  достопримечатель-
ностях).  Освоение  представлений  о  названии
ближайших  улиц,  назначении  некоторых
общественных  учреждений  -  магазинов,
поликлиники,  больниц,  кинотеатров,  кафе.
Понимание  особенностей  правил  поведения  в
общественных учреждениях.
Проявление  интереса  к  родной  стране.
Освоение  представлений  о  ее  столице,
государственном  флаге  и  гербе.  Освоение
представлений  о  содержании  основных
государственных  праздников  России,  ярких
исторических событиях, героях России.
Понимание  многообразия  россиян  разных
национальностей  особенностей  их  внешнего
вида,  одежды,  традиций.  Развитие  интереса  к
сказкам,  песням,  шрам  разных  народов.
Развитие толерантности по отношению к людям
разных национальностей. Понимание того, что
все  люди  трудятся,  чтобы  жить  счастливо  и
сделать свою страну богатой и счастливой.
Освоение  представлений  о  других  странах  и
народах мира. Понимание, что в других странах
есть  свои  достопримечательности,  традиции,
свои флаги и гербы. Развитие интереса к жизни
людей в разных странах. Понимание того, что
люди из разных стран стремятся беречь Землю
и дружить.
Ребенок открывает мир природы
Увеличение объема представлений о многооб-
разии мира растений,  животных,  грибов.  Уме-
ние видеть различия в потребностях у конкрет-
ных  животных  и  растений  (во  влаге,  тепле,
пище,  воздухе,  месте  обитания,   убежище).
Обнаружение  признаков  благоприятного  или
неблагоприятного состояния природных объек-
тов  и  их  причин  (у  растения  сломана  ветка,
повреждены корни, листья опутаны паутиной).
Сравнение  растений  и  животных  по  разным
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группу предметов по свойствам (все большие;
все квадратные и большие), уравнивать группы
предметов  (столько  же),  увеличивать  и
уменьшать группы предметов (3-5 предметов).
Освоение  приемов  наложения  и  приложения.
Проявление  интереса  к  сосчитыванию
небольших групп предметов (3-5 предметов).
Освоение  слов,  обозначающих  свойства  и
отношения предметов.
Средняя группа
Задачи образовательной деятельности
Обогащать  сенсорный  опыт  детей,  развивать
целенаправленное  восприятие  и
самостоятельное  обследование  окружающих
предметов  (объектов)  с  опорой  на  разные
органы чувств.
Развивать  умение  замечать  не  только  ярко
представленные в предмете (объекте) свойства,
но и  менее  заметные,  скрытые;  устанавливать
связи  между  качествами  предмета  и  его
назначением,  выявлять  простейшие
зависимости  предметов  (по  форме,  размеру,
количеству)  и  прослеживать  изменения
объектов по одному - двум признакам.
Обогащать  представления  о  мире  природы,  о
социальном  мире,  о  предметах  и  объектах
рукотворного мира.
Проявлять  познавательную  инициативу  в
разных  видах  деятельности,  в  уточнении  или
выдвижении цели, в выполнении и достижении
результата.
Обогащать социальные представления о людях
-  взрослых  и  детях:  особенностях  внешности,
проявлениях  половозрастных  отличий,  о
некоторых  профессиях  взрослых,  правилах
отношений между взрослыми и детьми.
Продолжать расширять  представления детей о
себе,  детском  саде  и  его  ближайшем
окружении.
Развивать  элементарные  представления  о
родном городе и стране.
Способствовать  возникновению  интереса  к
родному городу и стране.
Содержание образовательной деятельности
Развитие сенсорной культуры
Различение  и  называние  цветов  спектра  -
красный,  оранжевый,  желтый,  зеленый,
голубой,  синий,  фиолетовый;  черный,  серый,
белый;  2-3  оттенка  цвета  (светло-зеленый,
темно-синий).
Различение и называние геометрических фигур
(круг,  квадрат,  овал,  прямоугольник,
треугольник, звезда, крест), воссоздание фигур
из частей.
Использование сенсорных эталонов для оценки
свойств  предметов  (машина  красная,  кошка
пушистая, чай горячий, стул тяжелый).

основаниям,  отнесение  их  к  определенным
группам (деревья,  кусты,  травы;  1рибы;  рыбы,
птицы,  звери,  насекомые)  по  признакам
сходства.  Установление  сходства  между
животными, растениями и человеком (питается,
дышит  воздухом,  двигается  и  т.д.)  и  отличия
(думает, говорит, испытывает чувства и т.д.).
Представления  о  неживой  природе  как  среде
обитания животных и растений, ее особенности
(состав,  качества  и  свойства).  Особенности
жизни  живых  существ  в  определенной  среде
обитания.
Установление  последовательности  сезонных
изменений в природе (смена условий в неживой
природе  влечет  изменения  в  жизни  растений,
насекомых, птиц и других животных) и в жизни
людей. Понимание причин этих явлений.
Накопление представлений о жизни животных
и растений в разных климатических условиях: в
пустыне,  на  севере  (особенности  климата,
особенности  приспособления  растений  и
животных к жизни в пустыне, на Севере).
Установление стадий роста и развития хорошо
знакомых  животных  и  растений,  яркие
изменения внешнего вида и повадок детенышей
животных в процессе роста.
Развитие представлений о  природных сообще-
ствах растений и животных (лес,  водоем,  луг,
парк),  их обитателях,  установление причин их
совместного  существования  (в  лесу  растет
много деревьев, они создают тень, поэтому под
деревьями  произрастают  тенелюбивые  кустар-
ники, травы, грибы). Понимание разнообразных
ценностей природы (Эстетическая, познаватель-
ная, практическая ценности, природа как среда
жизни человека).
Осознание правил поведения в природе.
Первые  шаги  в  математику.  Исследуем  и
экспериментируем.
Использование приемов сравнения, упорядочи-
вания и классификации на основе выделения их
существенных  свойств  и  отношений:  подобия
(такой  же,  как  ...;  столько  же,  сколько  ...),
порядка  (тяжелый,  легче,  еще  легче...),
включения  (часть  и  целое).  Понимать  и
находить, от какого целого та или иная часть, на
сколько частей разделено целое, если эта часть
является половиной, а другая четвертью.
Овладение  умениями  пользоваться  числами  и
цифрами  для  обозначения  количества  и
результата  сравнения  в  пределах  первого
десятка. Освоение измерения (длины, ширины,
высоты)  мерками  разного  размера,  фиксация
результата числом и цифрой. Освоение умения
увеличивать  и  уменьшать  числа  на  один,  два,
присчитывать  и  отсчитывать  но  одному,
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Сравнение  предметов,  выделение  отличия  и
сходства  по  2-3  признакам,  освоение  группи-
ровки  (по  цвету,  форме,  размеру,  материалу,
вкусу, запаху, фактуре поверхности). Описание
предмета по 3-4 основным свойствам.
Отражение  признаков  предметов  в
продуктивных видах деятельности.
Формирование  первичных  представлений  о
себе, других людях
Овладение умениями сравнивать людей разного
возраста  и  пола,  видеть  особенности
внешности,  прически,  одежды,  обуви,
подбирать  одежду  и  обувь  в  зависимости  от
сезона.
Освоение  разнообразия  профессиональных
занятий взрослых, развитие умений узнавать и
называть  людей  отдельных  профессий,
профессиональные действия людей, некоторые
инструменты, необходимые в профессии.
Проявление  интереса  к  общению  со
сверстниками.  Освоение  представлений  о
некоторых особенностях мальчиков и девочек,
их  именах,  любимых  занятиях,  игрушках,
взаимоотношениях друг с другом.
Освоение  представлений  о  себе  -  своего
полного  имени,  фамилии,  возраста,  иола,
любимых занятий. Осознание некоторых своих
умений,  знаний,  возможностей,  желаний.
Освоение  умений  отражать  их  в  речи.
Проявление  интереса  к  особенностям  своего
организма, заботы о нем.
Формирование  первичных  представлений  о
малой родине и Отечестве.
Родной  город: Освоение  представлений  о
названии  родного  города  (села),  некоторых
городских  объектах,  видах  транспорта.
Овладение  отдельными  правилами  поведения
на  улице,  в  транспорте.  Участие  в  создании
рисунков, аппликаций, поделок на тему « Мой
город».
Освоение  представлений  начальных
представлений  о  родной  стране:  название,
некоторых  общественных  праздниках  и
событиях.  Освоение  стихов,  песен  о  родной
стране.
Ребенок открывает мир природы
Знакомство  с  новыми  представителями
животных и растений. Выделение разнообразия
явлений  природы  (моросящий  дождь,  ливень,
туман  и  т.д.),  растений  и  животных.
Распознавание  свойств  и  качеств  природных
материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого
снега  и  т.д.).  Сравнение  хорошо  знакомых
объектов  природы  и  материалов,  выделение
признаков  отличия  и  единичных признаков
сходства.
Определение  назначения  основных  органов  и

освоение состава чисел из двух меньших.
Проявление умения устанавливать простейшие
зависимости  между  объектами:  сохранения  и
изменения,  порядка  следования,  преобразова-
ния,  пространственные  и  временные
зависимости.

Подготовительная группа
Развивать  самостоятельность,  инициативу,
творчество  в  познавательно-исследовательской
деят-ти,  поддерживать  проявления  индиви-
дуальности  в  исследовательском  поведении,
избирательность интересов.
Совершенствовать  познавательные  умения:
замечать  противоречия,  формулировать  позна-
вательную  задачу,  использовать  разные
способы  проверки  предположений,  исполь-
зовать  вариативные  способы  сравнения,  с
опорой на систему сенсорных эталонов, упоря-
дочивать,  классифицировать  объекты действи-
тельности,  применять  результаты  познания  в
разных видах  деятельности. Развивать умение
включаться  в  коллективное  исследование,
обсуждать  его  ход,  договариваться  о  совмест-
ных  продуктивных  действиях,  выдвигать  и
доказывать  свои  предположения,  представлять
совместные результаты познания. Воспитывать
гуманно-ценностное  отношение  к  миру  на
основе осознания ребенком некоторых связей и
зависимостей в мире, места человека в нем.
Обогащать  представления  о  людях,  их
нравственных  качествах,  гендерных  отличиях,
социальных  и  профессиональных  ролях,
правилах взаимоотношений взрослых и детей
Способствовать  развитию уверенности  в  себе,
осознание  роста  своих  достижений,  чувства
собственного достоинства.
Развивать  самоконтроль  и  ответственности  за
свои действия и поступки. Обогащать представ-
ления  о  родном  посёлке,  стране,  развивать
гражданско-патриотические чувства.
Формировать  представления  о  многообразии
стран и народов мира, некоторых национальных
особенностях людей.
Развивать интерес к отдельным фактам истории
и культуры родной страны, формировать начала
гражданственности.
Развивать  толерантность  по  отношению  к
людям разных национальностей.
Люди (взрослые  и  дети). Понимание
разнообразие социальных и профессиональных
ролей людей. Освоение правил и норм общения
и  взаимодействия  с  детьми  и  взрослыми  в
различных ситуациях.
Понимание  ожиданий  взрослых  относительно
детей - их поведения, знаний, действий, личных
качеств, обучения в школе.
Освоение общечеловеческих норм поведения -
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частей растений, животных, человека, (корень у
растения  всасывает  воду  из  земли  и  служит
опорой  растению  и  т.д.)  в  наблюдении  и
экспериментировании.
Различение  и  называние  признаков  живого  у
растений,  животных  и  человека  (двигаются,
питаются, дышат, растут)
Накопление  фактов  о  жизни  животных  и
растений  в  разных  средах  обитания,
установление  связей  приспособление
отдельных хорошо знакомых детям растений и
животных  к  среде  обитания  (рыбы  живут  в
воде:  плавают  с  помощью  плавников,  дышат
жабрами т.д.)
Наблюдение  признаков  приспособления
растений  и  животных  к  изменяющимся
условиям среды осенью, зимой, весной и летом.
Установление  изменений  во  внешнем  виде
(строении)  хорошо  знакомых  растений  и
животных  в  процессе  роста  и  развития,
некоторые  яркие  стадии  и  их
последовательность.
Различение  домашних  и  диких  животных  по
существенному  признаку  (дикие  животные
самостоятельно  находят  пищу,  а  домашних
кормит человек и т.д.)
Распределение животных и растений по местам
их произрастания и обитания (обитатели леса,
луга, водоема, клумбы и т.д.).
Составление описательных рассказов о хорошо
знакомых объектах природы. Отражение в речи
результатов  наблюдений,  сравнения,.
Использование  слов,  обозначающих  меру
свойств  (светлее,  темнее,  холоднее  и  т.д.),
установленные  связи,  усвоенные  обобщения,
красоту природы.
Первые  шаги  в  математику.  Исследуем  и
экспериментируем.
Использование  эталонов  с  целью определения
свойств  предметов  (форма,  длина,  ширина,
высота, толщина).
Сравнение  объектов  по  пространственному
расположению (слева  (справа),  впереди (сзади
от...),  определение местонахождения объекта в
ряду (второй, третий).
Определение  последовательности  событий  во
времени (что сначала, что потом) но картинкам
и  простым  моделям.  Освоение  умений
пользоваться  схематическим  изображением
действий,  свойств,  придумывать  новые  знаки-
символы;  понимание  замещения  конкретных
признаков моделями.
Освоение  практического  деления  целого  на
части,  соизмерения  величин  с  помощью
предметов-заместителей.
Понимание  и  использование  числа  как
показателя  количества,  итога  счета,  освоение

везде  дети  уважают  старших,  любят  своих
родителей,  опекают  малышей,  оберегают  все
живое, защищают слабых.
Освоение  представлений  ребенка  о  себе -
своем  имени,  отчестве,  фамилии,  националь-
ности, возрасте, дате рождения, адресе прожи-
вания. Освоение представлений о своей семье:
имя, отчество, профессии родителей и ближай-
ших  родственников,  памятных  событиях,
традициях  семьи.  Овладение  представлениями
об  особенностях  своего  организма,  которые
необходимо учитывать в повседневной жизни.
Формирование  первичных  представлений  о
Малой  родине  и  Отечестве,  многообразии
стран и народов мира.
Освоение  представлений  о  родном  крае-  его
гербе,  названии  улиц,  некоторых  архитекту-
рных  особенностях,  достопримечательностях
Понимание назначения общественных учрежде-
ний,  разных  видов  транспорта.  Овладение
представлениями  о  местах  труда  и  отдыха
людей в родном крае, об истории и выдающи-
хся горожанах, традициях. Освоение представ-
лений  о  родной  стране  -  ее  государственных
символах,  президенте,  столице  и  крупные
юродах,  особенностях  природы.  Проявление
интереса к ярким фактам из истории и культуры
страны  и  общества,  некоторым  выдающимся
людям России. Освоение стихотворений, песен,
традиций  разных  народов  России,  народных
промыслов. Проявления желания участвовать в
праздновании  государственных  праздников  и
социальных акциях.
Освоение представлений о планете Земля как
общем  доме  людей,  многообразии  стран  и
народов мира - элементарных представлений о
многообразии  стран  и  народов  мира;
особенностях  их  внешнего  вида  (расовой
принадлежности),  национальной  одежды,
типичных  занятиях.  Осознание,  что  все  люди
стремятся  к  миру,  хотят  сделать  свою страну
богатой,  красивой,  охраняют  природу,  чтят
своих  предков.  Освоение  некоторых
национальных  мелодий,  песен,  сказок,  танцев
народов  мира.  Осознание  необходимости
проявлять  толерантность  по  отношению  к
людям разных национальностей.
Ребенок открывает мир природы
Представления  о  небесных  телах  и  светилах.
Самостоятельное  экспериментирование  по
выявлению  свойств  и  качеств  объектов  и
материалов неживой природы, формулирование
результатов.
Сравнение  объектов  и  явлений  природы,  их
классификация. Выявление  благоприятного  и
неблагоприятного состояния растений.
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способов восприятия различных совокупностей
(звуков, событий, предметов), сравнения их по
количеству,  деления  на  подгруппы,
воспроизведения  групп  предметов  но
количеству и числу, счета и называния чисел по
порядку до 5-6.

Развитие  представлений  о  жизни  растений  и
животных в среде обитания.
Установление  цикличности  сезонных  измене-
ний в природе. Представления о росте, развитии
и  размножении  животных  и  растений  как
признак  живого.  Последовательность  стадий
роста и развития. Обобщение представлений о
живой  природе  на  основе  существенных
признаков. Освоение особенностей поведения в
природе культурного человека.
Раскрытие  многообразия  ценностей  природы
для жизни человека.  Элементарное понимание
самоценности природы.
Высказывание  предположений  о  причинах
природных явлений, рассуждения.
Осознанное применение правил взаимодействия
с растениями, животными.
Первые  шаги  в  математику.  Исследуем  и
экспериментируем.
Освоение  умения  характеризовать  объект,
явление,  событие  с  количественной,  простра-
нственно-временной  точек  зрения,  замечать
сходства и различия форм и величин,  исполь-
зовать знаки, схемы, условные обозначения как
общепринятые, так и предложенные детьми.
Проявление  особого  интереса  к  цифрам,  как
знакам чисел, к их написанию, использованию в
разных  видах  практической  деятельности.
Освоение  состава  чисел  в  пределах  первого
десятка. Освоение умения составлять и решать
простые арифметические задачи на сложение и
вычитание. Проявление  умений  практически
устанавливать  связи  и  зависимости,  простые
закономерности  преобразования,  изменения  (в
т.ч.  причинно-  следственные  в  рядах  и
столбцах); решение логических задач.
Проявление  умения  предвидеть  конечный
результат  предполагаемых  изменений  и
выражать последовательность действий в виде
алгоритма.

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст

Развивать  умение  использовать  дружелюбный,
спокойный  тон,  речевые  формы  вежливого
общения  со  взрослыми  и  сверстниками:
здороваться, прощаться, благодарить, выражать
просьбу, знакомиться.
Развивать умение понимать обращенную речь с
опорой и без опоры на наглядность.
Развивать  умение  отвечать  на  вопросы,
используя  форму  простою  предложения  или
высказывания из 2-3 простых фраз. Использо-
вать в речи правильное сочетание прилагатель-
ных и существительных в роде, падеже.
Обогащать  словарь  детей  за  счет  расширения

Развивать  монологические  формы  речи,
стимулировать речевое творчество детей.
обогащать  представления  детей  о  правилах
речевого этикета и способствовать осознанному
желанию  и  умению  детей  следовать  нм  в
процессе общения.
Развивать умение соблюдать этику общения  в
условиях коллективного взаимодействия.
Обогащать  словарь  детей  за  счет  расширения
представлений  о  явлениях  социальной  жизни,
взаимоотношениях и характерах людей.
Развивать умение замечать и доброжелательно
исправлять ошибки в речи сверстников.
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представлений  о  людях,  предметах,  объектах
природы ближайшего окружения, их действиях,
ярко выраженных особенностях.
Развивать  умение  воспроизводить  ритм
стихотворения, правильно
пользоваться речевым дыханием.
Развивать  умение  слышать  в  речи  взрослого
специально интонируемый звук.
Владение  речью  как  средством  общения  и
культуры.
Освоение  умений:  по  инициативе  взрослого
называть  членов  своей  семьи,  знакомых
литературных  героев  и  их  действия  на
картинках, разговаривать о любимых игрушках;
элементарно договариваться  со  сверстником о
совместных  действиях  в  игровом  общении;  с
помощью  воспитателя  определять  и  называть
ярко  выраженные  эмоциональные  состояния
детей (радуются, смеются, испугались, плачут),
учитывать  их  при  общении:  пожалеть,
развеселить, использовать ласковые слова;
Освоение  и  использование  основных  форм
речевого  этикета  в  ситуациях  общения:
приветствие  (здравствуйте),  просьба  (дайте
пожалуйста),  благодарность  (спасибо),
знакомство (как тебя зовут, меня зовут..., давай
играть);  различать  формы  обращения  ко
взрослому  и  ребенку  (здравствуйте  -
здравствуй);  называть  детей  в  группе  по
именам, использование ласковых форм имен.
Развитие  связной,  грамматически
правильной  диалогической и  монологической
речи. Освоение  умений  диалогической  речи:
отвечать  на  вопросы  и  обращения  взрослого;
сообщать  о  своих  впечатлениях,  желаниях;
задавать  вопросы  в  условиях  наглядно
представленной  ситуации  общения  (Кто  это?
Как его зовут? и т.п.)
Освоение  умений  монологической  речи:  по
вопросам  воспитателя  составлять  рассказ  по
картинке  из  3-4  предложений;  совместно  с
воспитателем пересказывать  хорошо знакомые
сказки;  читать  наизусть  короткие  стихи,
слушать чтение детских книг и рассматривать
иллюстрации; согласовывать прилагательные и
существительные  в  роде,  числе  и  падеже;
правильно  использовать  в  речи  названия
животных  и  их  детенышей  в  единственном  и
множественном числе: кошка- котенок, котята;
использовать в речи простое распространенное
предложение;  с помощью воспитателя строить
сложные предложения.
Освоение способа словообразования на основе
имитации звуков: кошка «мяу- мяу»- мяукает.
Обогащение активного словаря.
Использование  в  речи:  названий  предметов  и
объектов  близкого  окружения,  их  назначения,

Воспитывать  интерес  к  письменным  формам
речи. Поддерживать  интерес  к  рассказыванию
по собственной инициативе.
Развивать  первоначальные  представления  об
особенностях литературы: о родах (фольклор и
авторская литература), видах (проза и поэзия), о
многообразии  жанров  и  их  некоторых
признаках  (композиция,  средства  языковой
выразигельное1 и). Способствовать  развитию
понимания литературного текста в единстве его
содержания  и  формы,  смыслового  и
эмоционального подтекста.
Владение  речью  как  средством  общения  и
культуры.
Освоение  этикета  телефонного разговора,  сто-
лового,  гостевого  этикета,  этикетного  взаимо-
действия  в  общественных  местах;  освоение  и
использование невербальных средств общения:
мимики, жестов, позы; участие в коллективных
разговорах,  использование  принятых  норм
вежливого  речевого  общения  (внимательно
слушать  собеседника,  правильно  •задавать
вопрос, строить свое высказывание кратко или
распространенно,  ориентируясь  на  задачу
общения).

Развитие связной, грамматически
правильной диалогической и монологи

ческой речи.
Освоение  умений:  самостоятельно  строить
игровые  и  деловые  диалоги;  пересказывать
литературные произведения самостоятельно по
ролям, но частям, правильно передавая идею и
содержание,  пользоваться прямой и косвенной
речью;  с  помощью  воспитателя  определять  и
воспроизводить логику описательного рассказа;
в  описательных  рассказах  о  предметах,
объектах  и  явлениях  природы  использовать
прилагательные и наречия; сочинять сюжетные
рассказы  по  картине,  из  личного  опыта;  с
помощью воспитателя  строить  свой  рассказ  в
соответствии  с  логикой  повествования:
экспозиция  (обозначение  действующих  лиц,
времени  и  места  действия),  завязка  (причина
события),  развитие  событий  и  кульминация
(момент  наивысшего  напряжения),  развязка
(окончание);  в  повествовании  отражать
типичные  особенности  жанра  сказки  или
рассказа; грамматически  правильно  использо-
вать  в  речи:  несклоняемые  существительные
(метро,  пальто,  пианино,  эскимо),  слова,
имеющие  только  множественное  или  только
единственное  число (ножницы,  очки),  глаголы
«одеть» и «надеть», существительные множест-
венного  числа  в  родительном падеже;  образо-
вывать слова,  пользуясь суффиксами (учитель,
строитель,  спасатель;  солонка,  масленка),
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частей  и  свойств,  действий  с  ними;  названий
действий  гигиенических  процессов  умывания,
одевания,  купания,  еды,  ухода  за  внешним
видом  (причесаться,  аккуратно  повесить
одежду)  и  поддержания  порядка  (убрать
игрушки,  поставить  стулья);  названий
некоторых  качеств  и  свойств  предметов
(мягкость, твердость, гладкость и др.; предметы
рвутся, бьются, размокают); материалов (глина,
песок,  бумага,  ткань);  объектов  и  явлений
природы: растения близкого окружения, овощи
и  фрукты,  домашние  и  некоторые  дикие
животные и их детеныши.
Понимание  значения  обобщающих  слов:
игрушки,  одежда,  посуда,  мебель,  овощи,
фрукты, птицы, животные, звери и др.
Развитые  звуковой  и  интонационной
культуры  речи,  фонематического  слуха.
Развитие  умений:  правильно  произносить
гласные  звуки;  твердые  и  мягкие  согласные
звуки  (м,б,п,т,д,н,к,г,х,ф,в,л,с,ц);  слышать
специально интонируемый в речи воспитателя
звук (песенка для укладывания куклы спать - а-
а-а, песенка ветра - у-у-у, колокольчика - з-з-з,
жука - ж-ж-ж, мотора - р-р-р, насоса - с-с-с).
Развитие  правильного  речевого  дыхания,
слухового  внимания,  фонематического  слуха,
моторики речевого аппарата;
Знакомство  с  книжной  культурой,  детской
литературой. Воспитание  интереса  к
фольклорным  и  литературным  текстам,
желания  их  слушать.  Развитие  умения
воспроизводить  короткие  ролевые  диалоги  из
сказок  и  прибауток  в  играх-драматизациях,
повторять  за  взрослым  знакомые  строчки  и
рифмы из стихов, песенок, игр с пальчиками.

Средняя группа
Поддерживать  инициативность  и  самостоя-
тельность  ребенка  в  речевом  общении  со
взрослыми  и  сверстниками,  использование  в
практике общения описательных моно-логов и
элементов объяснительной речи.
Развивать  умение  использовать  вариати-вные
формы приветствия, прощания, благодарности,
обращения с просьбой.
Поддерживать стремление задавать и правильно
формулировать  вопросы,  при  ответах  на
вопросы  использовать  элементы  объяснитель-
ной  речи. Развивать  умение  пересказывать
сказки,  составлять  описательные  рассказы  о
предметах и объектах, по картинкам.
Обогащать словарь посредством ознакомления
детей  со  свойствами  и  качествами  объектов,
предметов  и  материалов  и  выполнения
обследовательских действий. Развивать умение
чистого  произношения  звуков  родного  языка,

приставками (подснежник, подосиновик).
Развитие  речевого  творчества: проявление
интереса  к  самостоятельному  сочинению,
созданию  разнообразных  видов  творческих
рассказов:  придумывание  продолжения  и
окончания  к  рассказу,  рассказы  по  аналогии,
рассказы  по  плану  воспитателя,  по  модели;
внимательно  выслушивать  рассказы
сверстников,  замечать  речевые  ошибки  и
доброжелательно  исправлять  их;  использовать
элементы речи-доказательства при отгадывании
загадок,  в  процессе  совместных  игр,  в
повседневном общении.
Обогащение активного словаря за счет слов,
обозначающих:  названия  профессий,
учреждений, предметов и инструментов груда,
техники,  помогающей  в  работе,  трудовых
действий  и  качества  их  выполнения;
личностные  характеристики  человека
(честность,  справедливость,  доброта,
заботливость, верность и т. д.), его состояния
и  настроения,  внутренние  переживания;
социально-нравственные  категории  (добрый,
злой,  вежливый,  трудолюбивый,  честный,  и
т.д.),  оттенки  цвета  (розовый,  бежевый,
зеленоватоголубоватый и  т.  д.),  тонкое
дифференцирование  формы,  размера  и  других
признаков объекта; названия обследовательских
действий, необходимых для выявления качеств
и свойств предметов  (погладил, подул, взвесил,
понюхал и т. д.);
Освоение  способов  обобщения  -  объединения
предметов  в  группы  по  существенным
признакам  (посуда,  мебель,  одежда,  обувь,
головные  уборы,  постельные принадлежности,
транспорт,  домашние  животные,  дикие  звери,
овощи, фрукты).
Освоение  умения  находить  в  текстах
литературных  произведений  сравнения,
эпитеты;  использовать  их  при  сочинении
загадок, сказок, рассказов.
Развитие  звуковой  и  интонационной
культуры речи, фонематического слуха.
Освоение  чистого  произношения  сложных
звуков  (Л,  Р);  упражнение  в  чистом
звукопроизношении  в  процессе  повседневного
речевого общения и при звуковом анализе слов;
использование  средств  интонационной
выразительности при чтении стихов, пересказе
литературных  произведений,  в  процессе
общения  (самостоятельное  изменение  темпа,
ритма  речи,  силы  и  тембра  голоса  в
зависимости от содержания).
Формирование  звуковой  аналитико-
синтетической активности как предпосылки
обучения грамоте.
Освоение  представления  о  существовании
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правильного словопроизношения.
Воспитывать  желание  использовать  средства
интонационной  выразительности  в  процессе
общения  со  сверстниками  и  взрослыми  при
пересказе литературных текстов.
Воспитывать интерес к литературе, соотносить
литературные факты с имеющимся жизненным
опытом,  устанавливать  причинные  связи  в
тексте, воспроизводить текст по иллюстрациям.
Владение речью как средством общения и
культуры.  Освоение  умений:  вступать  в
речевое  общение  с  окружающими,  задавать
вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы
других  детей,  рассказывать  о  событиях,
приглашать  к  деятельности;  адекватно
реагировать  на  эмоциональное  состояние
собеседника речевым высказыванием (выразить
сочувствие, предложить помощь, уговорить).
Участие  в  коллективном  разговоре,  поддер-
живая  общую  беседу,  не  перебивая  собесед-
ников; Использование  средств  интонационной
речевой  выразительности  (силу  голоса,
интонацию, ритм и темп речи).
Использование элементов объяснительной речи
при  сговоре  на  игру,  при  разрешении
конфликтов; Освоение  и  использование
вариативных формы приветствия (здравствуйте,
добрый  день,  добрый  вечер,  доброе  утро,
привет); прощания (до свидания, до встречи, до
завтра), обращения к взрослым и сверстникам с
просьбой  (разрешите  пройти;  дайте,
пожалуйста),  благодарностью  (спасибо;
большое спасибо), обидой, жалобой.
Обращение к сверстнику но имени, к взрослому
- по имени и отчеству.
Развитие  связной,  грамматически
правильной  диалогической  и
монологической речи
Использование  в  речи  полных,  распростра-
ненных простых предложений с однород-ными
членами  и  сложноподчиненных  предложений
для  передачи  временных,  пространственных,
причинно-следственных связей;  использование
суффиксов и приставок при словообразовании;
правиль-ное использование системы окончаний
существительных,  прилагательных,  глаго-лов
для  оформления  речевою  высказы-вания;
использование  детьми  вопросов  поисковою
характера  (Почему?  Зачем?  Для  чего?);
составление  описательных  рассказов  из  5—6
предложений о предметах и повествовательных
рассказов  из  личного  опыта;  использование
элементарных форм объяснительной речи.
Развитие  речевого  творчества: сочинение
повествовательных  рассказов  по  игрушкам,
картинам; составление описательных загадок об

разных  языков; Освоение  терминов:  «слово»,
«звук»,  «буква»,  «предложение»,  гласный  и
согласный звук, звуковой анализ слова;
Освоение  умений:  делить  на  слоги  двух-
трехслоговые  слова;  осуществлять  звуковой
анализ простых трехзвуковых слов:  интонаци-
онно выделять звуки в слове, различать гласные
и  согласные  звуки,  определять  твердость  и
мягкость  согласных,  составлять  схемы  звуко-
вого состава слова; составлять предложения по
живой  модели;  определять  количество  и
последовательность  слов  в  предложении;
развивать  мелкую  моторику  кистей  рук:
раскрашивание, штриховка, мелкие мозаики.
Знакомство  с  книжной  культурой,  детской
литературой.
Восприятие  классических  и  современных поэ-
тических произведений (лирические и юморис-
тические  стихи,  поэтические  сказки,  литера-
турные загадки, басни) и прозаических текстов
(сказки,  сказки-повести,  рассказы);  проявление
интереса к рассказам и сказкам с нравственным
содержанием;  понимание  образности  и  выра-
зительности   языка  литературных  произведе-
ний;  проявление  интереса  к  текстам  познава-
тельного  содержания  (например,  фрагментам
детских энциклопедий).

Подготовительная группа
Поддерживать проявление субъектной позиции
ребенка  в  речевом  общении  со  взрослыми  и
сверстниками. Развивать  умение  осознанного
выбора  этикетной  формы  в  зависимости  от
ситуации общения, возраста собеседника, цели
взаимодействия. Поддерживать  использование
в  речи  средств  языковой  выразительности:
антонимов,  синонимов,  многозначных  слов,
метафор, образных сравнений, олицетворений.
Развивать  речевое  творчество,  учитывая
индивидуальные  способности  и  возможности
детей. Воспитывать  интерес  к  языку  и
осознанное  отношение  детей  к  языковым
явлениям. Развивать умения письменной речи:
читать  отдельные  слова  и  словосочетания,
писать печатные буквы.
Развивать умения анализировать содержание  и
форму  произведения,  развивать  литературную
речь. Обогащать  представления  об  особен-
ностях  литературы:  о  родах  (фольклор  и
авторская литература), видах (проза и поэзия) и
многообразии жанров.
Владение речью как средством общения и
культуры.
Освоение умений:
коллективного  речевого  взаимодействия  при
выполнении  поручений  и  игровых  заданий;
использовать вариативные этикетные формулы
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игрушках, объектах природы.
Обогащение активного словаря.
Освоение  и  использование  в  речи:  названий
предметов  и  материалов,  из  которых  они
изготовлены  (ткань,  бумага,  дерево,  резина);
названий  живых  существ  и  сред  их  обитания
(земля,  почва,  воздух), некоторых  трудовых
процессов  (кормление животных,  выращивание
овощей, стирка белья,  сервировка стола и др.);
слов, обозначающих части предметов, объектов
и  явлений  природы,  их  свойства  и  качества:
цветовые оттенки,  вкусовые качества,  степени
качества  объектов  (мягче,  светлее,  темнее,
толще,  тверже и  т.  п.),  явлений  (холодно,
мокро,  солнечно и  др.);  слов,  обозначающих
некоторые  родовые  и  видовые  обобщения
(игрушки, посуда, животные, растения и др.), а
также  лежащие  в  основе  этих  обобщений
существенные признаки (живые организмы —
растут, размножаются, развиваются: посуда
—  это  то,  что  необходимо  людям  для  еды,
приготовления и хранения пищи, и т.  д.);  слов
извинения,  участия,  эмоционального
сочувствия.
Развитие  звуковой  и  интонационной
культуры  речи,  фонематического  слуха.
Освоение  произношения  наиболее  грудных —
свистящих  и  шипящих  звуков;  четкое
воспроизведение  фонетического  и
морфологического  рисунка  слова;  освоение
умения  говорить  внятно,  в  среднем  темпе,
голосом  средней  силы,  выразительно  читать
стихи,  регулируя  интонацию,  тембр,  силу
голоса  и  ритм  речи  в  зависимости  от
содержания стихотворения.
Формирование  звуковой  аналитико-
синтетической активности как предпосылки
обучения грамоте.
Понимание  терминов  «слово»,  «звук»,
использование их в речи; представления о том,
что  слова  состоят  и  звуков,  могут  быть
длинными  и  короткими;  сравнение  слов  по
протяженности;  освоение  начальных  умений
звукового  анализа  слов:  самостоя-тельно
произносить слова, интонационно подчеркивая
в них первый звук; узнавать слова на заданный
звук (сначала на основе наглядности, затем —
по представлению).
Знакомство  с  книжной  культурой,  детской
литературой.
Проявление интереса к слушаю литератур-ных
произведений.  Самостоятельный  перес-каз
знакомых  литературных  произведении,
воспроизведение текста по иллюстрациям.

эмоционального  взаимодействия  с  людьми:  в
ситуациях приветствия, в ситуациях прощания;
использовать  привила  этикета  в  новых
ситуациях; представить своего друга родителям,
товарищам по игре;
познакомиться  и предложить вместе  поиграть,
предложить  свою  дружбу;  умение  делать
комплименты  другим  и  принимать  их;
следовать  правилам  этикета  в  тяжелых
жизненных  обстоятельствах; использовать
формулы речевого этикета в процессе спора.
Развитие  связной,  грамматически
правильной  диалогической  и монологи
ческой речи.
Освоение  умений: пересказа  литературных
произведений  по  ролям,  близко  к  тексту,  от
лица  литературного  героя,  передавая  идею  и
содержание,  выразительно  воспроизводя
диалоги действующих лиц;
понимать  и  запоминать  авторские  средства
выразительности,  использовать  их  при
пересказе,  в  собственной  речи,  замечать  в
рассказах сверстников;
в  описательных  рассказах  передавать
эмоциональное отношение к образам используя
средства языковой выразительности: метафоры,
сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения;
самостоятельно  определять  логику  описатель-
ного  рассказа;  использовать  разнообразные
средства выразительности;
составлять  повествовательные  рассказы  по
картине, из личного и коллективного опыта, по
набору  игрушек;  строить  свой  рассказ,
соблюдая структуру повествования;
составлять  рассказы  контаминации,  сочетая
описание  и  повествование,  описание  и
рассуждение; различать  литературные  жанры:
сказка,  рассказ,  загадка,  пословица,  стихотво-
рение; соблюдать  в  повествовании  основные
характерные  особенности  жанра  сказки,
рассказа, загадки, стихотворения;
самостоятельно  использовать  в  процессе
общения  со  взрослыми  и  сверстниками
объяснительную  речь,  речь-доказательство,
речевое планирование.
образовывать  сложные  слова  посредством
слияния  основ  (кофемолка,  кофеварка,
посудомоечная машина);
самостоятельно  использовать  в  речи  разные
типы  предложений  (простые,  сложносочи-
ненные, сложноподчиненные) в соответствии с
содержанием высказывания.
Развитие  речевого  творчества. Освоение
умений:  самостоятельно  сочинять  разнообраз-
ные виды творческих рассказов: моделирование
рассказа,  сказки,  загадки;  с  использованием
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приемов  ТРИЗа; в  творческих  рассказах
использовать  личный  и  литературный  опыт,
индивидуальные интересы и способности;
внимательно  выслушивать  рассказы  сверстни-
ков,  помогать  им  в  случае  затруднений,
замечать речевые и логические ошибки и доб-
рожелательно и конструктивно исправлять их;
Обогащение активного словаря:
Освоение умений: подбирать точные слова для
выражения  мысли;  выполнять  операцию
классификации - деления освоенных понятий на
группы  на  основе  выявленных  признаков:
посуда —  кухонная, столовая, чайная;  одежда,
обувь  —  зимняя,  летняя,  демисезонная;
транспорт  —  пассажирский  и  грузовой:
наземный, воздушный, водный, подземный и т.
д.;  находить в  художественных текстах и
понимать  средства  языковой
выразительности .
Развитие  звуковой  и  интонационной
культуры речи, фонематического слуха.
Формирование  звуковой  аналитико-
синтетической активности как предпосылки
обучения грамоте.
Освоение звуковою анализа четырехзвуковых и
пятизвуковых слов: интонационное  выделение
звуков  в  слове,  определение  их  последова-
тельности,  характеристика звуков,  составление
схемы  звукового  состава  слова,  выделение
ударного гласного звука в слове;
Освоение  умений:  определять  количество  и
последовательность  слов  в  предложении;  сос-
тавлять  предложения  с  заданным количеством
слов;  ориентации  на  листе,  выполнения
графических диктантов; выполнения штриховки
в  разных  направлениях,  обводки;  чтения
простых  слов  и  фраз;  разгадывания  детских
кроссвордов и решения ребусов.
Знакомство  с  книжной  культурой,  детской
литературой. Представления  о  некоторых
особенностях  литературных  жанров:  сказка,
рассказ,  стихотворение,  басня,  пословица,
небылица,  загадка;  проявление  интереса  к
текстам познавательного содержания.

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст

ИЗО ИСКУССТВО
Задачи образовательной деятельности
Формировать  сенсорный  опыт  и  развивать
положительный  эмоциональный  отклик  детей
на эстетические свойства и качества предметов,
на  эстетическую  сторону  явлений  природы  и
окружающего мира.
Формировать  умения  внимательно  рассмат-
ривать картинку, народную игрушку, узнавать в

ИЗО ИСКУССТВО
Задачи образовательной деятельности:
Активизировать  проявление  эстетического
отношения  к  окружающему  миру  (искусству,
природе,  предметам быта,  игрушкам,  социаль-
ным  явлениям). Развивать  художественно-
эстетическое  восприятие,  эмоциональный
отклик на проявления красоты в окружающем
мире,  произведениях искусства и собственных

17



изображенном знакомые  предметы и  объекты,
устанавливать  связь  между  предметами  и  их
изображением  в  рисунке,  лепке;  понимать
сюжет, эмоционально откликаться, реагировать,
сопереживать  героям;  привлечь  внимание  к
некоторым средствам выразительности.
Содержание образовательной деятельности
Активизация  интереса  к  красивым  игрушкам,
нарядным предметам быта, одежде, интересным
природным явлениям и объектам;  побуждение
обращать внимание на разнообразие сенсорных
признаков объектов, явлений.
Знакомство  на  конкретных  примерах  с
народным искусством:  глиняными игрушками,
игрушками  из  соломы  и  дерева,  предметами
быта  и  одежды;  скульптурой  малых  форм;  с
детскими  книгами  (иллюстрации  художников
К).  Васнецова,  В.  Сутеева,  Е.  Чарушина);  с
близкими  детскому  опыту  живописными
образами.  Формирование  образа  человека  -
мастера  как  создателя  народных  игрушек,
иллюстраций в книгах, картин.
Развитие  умений  узнавать  в  изображении
знакомые  предметы,  объекты,  явления,
называть  их;  умений  их  внимательно
рассматривать;  эмоционально  откликаться  на
некоторые  средства  выразительности:  ритм
пятен и линий, яркость цвета; выделять простые
элементы росписи народных промыслов, декора
игрушек; передавать собственное отношение к
образам  в  мимике,  жестах.  Поддержка
высказывания  детей  своих  предпочтений  в
выборе книг, игрушек. Совместное со взрослым
обыгрывание  народных  игрушек,  нарядных
предметов.
Развитие  продуктивной  деятельности  и
детского творчества
Задачи образовательной деятельности:
Развивать  у  детей  интерес  к  участию  в
образовательных ситуациях и трах эстетической
направленности,  желание  рисовать,  лепить
совместно со взрослым и самостоятельно.
Развивать  умения  создавать  простые  изоб-
ражения,  принимать  замысел,  предложен-ный
взрослым,  раскрывать его в  работе,  используя
освоенные  способы  создания  изображения,
формы, элементарную композицию.
Создавать условия для освоения детьми свойств
и возможностей изобразительных материалов и
инструментов и развивать мелкую моторику и
умения использовать инструменты.
Побуждать  к  самостоятельному  выбору
способов  изображения  на  основе  освоенных
технических приемов.
Содержание образовательной деятельности
Поддержка  стремления  создавать  в  разных
видах  деятельности  изображения  предметов  и

творческих  работах;  способствовать  освоению
эстетических оценок, суждений.
Развивать  представления  об  жанрово-видовом
разнообразии искусства, способствовать освое-
нию детьми языка изобразительного искусства
и художественной деятельности, и формировать
опыт  восприятия  разнообразных  эстетических
объектов и произведений искусства.
Развивать эстетические интересы, эстетические
предпочтения,  желание  познавать  искусство  и
осваивать изобразительную деятельность.
Содержание образовательной деятельности
Развитие  умений  откликаться  и  замечать  кра-
соту  окружающего  мира,  дифференцированно
воспринимать  многообразие  форм,  цвета,
фактуры,  способы  их  передачи  в  художест-
венных образах. Ассоциировать и образно восп-
ринимать их.  Развивать художественно-эстети-
ческие  способности. Умения  худ.  восприятия:
умения  самостоятельно  и  последовательно
анализировать  произведения  и  архитектурные
объекты;  выделяет  типичное,  обобщенное.
Умения  различать  произведения  искусства
разных  видов,  понимание  специфики  разных
видов  искусства. Представления  и  опыт
восприятия произведений искусства.
Декоративно-прикладное  искусство
разных видов и разных областей России; техно-
логии  изготовления,  назначение,  особенности:
яркость, нарядность, обобщенность, декоратив-
ность, единство эстетического и утилитарного,
символичность  образов  животных,  явлений
природы.  Ценность  народного  искусства;
воспитание желания его сохранять и познавать.
Своеобразие  декоративно-оформительского
искусства:  назначение,  виды:  одежда,  мебель,
предметы  быта.  Способы  оформления
поздравительных  открыток,  составления
букетов, оформления выставок.
Графика как вид изобразительного искусства.
Книжная,  прикладная  графика.  Назначение
иллюстрации  -  сопровождение  текста.
Специфика  труда  художника-иллюстратора,
технологии создания иллюстрации. Художники
- анималисты, иллюстраторы - сказочники.
Живопись: представления о жанрах живописи:
натюрморт,  пейзаж,  портрет,  жанровая
живопись;  восприятие  разных  образов  по
содержанию,  настроению,  средствами
выразительности. Авторская манера некоторых
художников - живописцев.
Специфика  скульптуры как  искусства
создавать объемные образы. Назначение и виды
скульптуры,  средства  выразитель-ности:
материал,  техника  его  обработки,  фактура,
композиция,  силуэт,  постамент.  Специфика
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событий, умения принять тему, предложенную
педагогом.  Создание простых изображений по
близкой  к  личному  опыту  тематике.
Постепенный  переход  детей  от  подражания  и
повторения  за  взрослым  к  самостоятельному
созданию изображения.
В  рисовании: развитие  умений  ритмично
наносить линии, штрихи, пятна. Знакомство со
способами  изображения  простых  предметов,
проведения  разных  прямых  линий,  в  разных
направлениях;  способами  создания  предметов
разной  формы,  комбинации  разных  форм  и
линий.  Способы  создания  изображения:  на
основе  дуги,  изображение  игрушек  на  основе
округлый и вы тянутых форм.
В предметном изображении: развитие умений
передавать  общие  признаки  и  некоторые
характерные  детали  предметов,  относительное
сходство  по  форме,  цвету;  выделять  главное
цветом,  расположением,  размером.  В
сюжетном  изображении: создавать
изображение  на  всем  листе,  стремиться
отображать  линию  горизонта,  строить
простейшую  композицию.  В  декоративном
изображении: умения  видеть  предметную  и
геометрическую  форму,  строить  на  ней
нарядный  узор  при  помощи  ритма  и
чередования  форм,  цветных пятен;  передавать
элементами  декоративного  узора  прямые
пересекающие  линии,  точки,  круги,  мазки,
чередование  элементов,  пятен;  украшать
дымковскими  узорами  силуэты  игрушек,
вырезанных взрослыми.
Умения  подбирать  цвета (красный,  синий,
зеленый,  желтый,  белый,  черный),  соответ-
ствующие изображаемому предмету,  создавать
изображение  с  использованием  1,  2  и
нескольких цветов.
Продолжение  освоения  некоторых
изобразительных  материалов.  Умения
правильно  держать  карандаш,  кисть,
регулировать силу нажима, аккуратно набирать
краску  на  кисть,  снимать  лишнюю  краску,
промывать  кисть  и  использует  салфетку;
поддерживает  свободное  движение  кисти  во
время  рисования.  Принятие  правильной
непринужденной позы в процессе деятельности.
В  аппликации: знакомство  со  свойства
бумаги  и  последовательностью  аппликацион-
ной  работы.  Создание  изображения  знакомых
предметов,  декоративные композиции, исполь-
зуя готовые формы. Создание изображения на
бумаге  разной  формы  (квадрат,  круг),  пред-
метной  основе.  Знакомство  с  возможностями
использования неизобразительных материалов.
Верное  и  аккуратное  использование
инструментов: пользоваться клеем, намазывать

труда скульптора, исполь-зуемые инструменты.
Скульптурные  образы  по  близкой  детям
тематике из разных материалов.
Архитектура как  сооружения,  их  комплексы,
необходимые  для  жизнедеятельности  людей.
Особенности  архитектуры.  Материалы,
используемые  в  строительстве.  Виды
архитектуры  по  назначению.  Понимание
типичного,  обобщенного  образа  сооружения,
характерного  и  индивидуального.  Гармония
объекта  с  окружающим  пространством.
Известные архитектурные сооружения региона.
Умения  эмоционально  откликаться,  понимать
худ.  образ,  идею произведения,  устанавливать
связь  между  образом,  сюжетом,  средствами
выразительности;  выделять  настроение
произведения,  отношение  автора  к
изображенному.  Умения  выделять  средства
выразительности  разных  видов  искусства.
Оценивать  худ.  образы  графики,  живописи,
скульптуры  и  архитектуры;  формулировать
собственное  суждение. Уважительное
отношение  к  промыслам родного  края,  к  худ.
наследию  России.  Проявление  интереса  к
творческому труду и предпочтений.
Посещение музея. Представления о музее - как
сокровищнице  ценностей  и  произведений
искусства.  Экспонаты и  коллекция.  Интерес  к
посещению  музеев,  галерей;  знание  и
стремление  соблюдать  правила  поведения  в
музее.
Развитие  продуктивной  деятельности  и
детскою творчества
Развивать  изо  деятельность  детей:  самос-
тоятельное  определение  замысла  будущей
работы,  стремление  создать  выразительный
образ,  умений  самостоятельно  отбирать
впечатления,  переживания  для  определения
сюжета,  выбирать  соответствующие  образу
изобразительные  техники  и  материалы,
планировать  деятельность  и  достигать
результата,  оценивать,  взаимодействовать  с
другими  детьми  в  процессе  коллективных
творческих  работ.  Развивать  технические  и
изобразительно выразительные умения.
Поддерживать личностные проявления старших
дошкольников в процессе освоения искусства и
собственной  творческой  деятельности:
самостоятельность,  инициативности,
проявлении индивидуальности, творчества.
Продолжать  развивать  эмоционально-
эстетические,  творческие,  сенсорные  и
познавательные способности.
Содержание образовательной деятельности
Развитие умений определять замысел будущей
работы,  самостоятельно отбирать  впечатления,
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его кистью, пользоваться салфеткой.
В  лепке: знакомство  со  свойствами  глины,
пластилина,  соленого  теста,  влажного  песка,
снега.  Создание  простейших форм (шар,  круг,
цилиндр, колбаска), их видоизменения. Умения
украшать  работу,  используя  стеки,  палочку,
печати-штампы.  Поддержка  стремления
создавать интересные образы.
В  конструировании:  формировать  умения
различать, называть и использовать в постройке
простые  строительные  детали,  анализировать
постройку.  Использование  способов
расположения кирпичиков вертикально, плотно
друг  к  другу,  на  определенном  расстоянии.
Постройка предметов мебели,  горок,  грозовых
машин,  домов.  Знакомство  со  свойства  песка,
снега,  сооружая  из  них  постройки.  Нанесение
на  постройки  из  этих  материалов  деталей,
декора. Желание  детей  принимать  участие  в
создании  как  индивидуальных,  так  и
совместных со взрослым и детьми композиций
в  рисунках,  лейке,  аппликации,  конструиро-
вании. Обыгрывание постройки, лепной работы
и включение их в игру.
XУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА
Задачи образовательной деятельности
Обогащать  опыт  слушания  литературных
произведений  за  счет  разных  малых  форм
фольклора  (потешек,  песенок,  прибауток),
простых  народных  и  авторских  сказок  (в
основном  о  животных),  рассказов  и  стихов  о
детях,  их  играх,  игрушках,  повседневной
бытовой  деятельности,  о  знакомых  детям
животных. Воспитывать  у  детей  интерес  к
фольклорным и литературным текстам,
стремление внимательно их слушать.
Развивать  умения  воспринимать  текста,  с
помощью  взрослого  понимать  содержание,
устанавливать  порядок  событий  в  тексте,
помогать  мысленно  представлять  события  и
героев,  устанавливать  простейшие  связи
последовательности событий в тексте.
Поддерживать  желание  эмоционально
откликаться на чтение и рассказывание, активно
содействовать  и  сопереживать  изображенным
героям и событиям.
Привлекать  к  исполнению  стихов,  переска-
зыванию знакомых сказок и рассказов.
Содержание образовательной деятельности
Расширение читательских интересов детей.
Проявление  радости  и  удовольствия  от
слушания  и  рассказывания  литературных
произведений, стремление к повторной встрече
с книгой
Восприятие  литературного  текста.
Сосредоточенное  слушание  чтения  и

переживания  для  определения  сюжета.
Создавать  выразительный  образ  и  передавать
своё отношение.
По  собственной  инициативе  интегрировать
виды деятельности.
Проявление  инициативы  в  художественно-
игровой  деят-ти,  высказывание  собственных
эстетических  суждений  и  оценок. Развитие
умений  планировать  деятельность,  доводить
работу  до  результата,  оценивать  его;  эконо-
мично использовать материалы. Знакомство со
способом создания наброска. Умения рисования
контура  предмета  простым  карандашом.
Освоение  новых  более  сложных  способов
создания  изображения.  Создание  изображений
по  представлению,  памяти,  с  натуры;  умения
анализировать объект,  свойства,  устанавливать
пространственные,  пропорциональные отноше-
ния, передавать их в работе.
Изобразительно-выразительные умения
Продолжение  развития  умений  выделять
главное,  используя  адекватные  средства
выразительности.
Использование  цвета  как  средства  передачи
настроения,  состояния,  отношения  к
изображаемому  или  выделения  главного  в
картине;  свойства  цвета  (теплая,  холодная
гамма),  красота  яркость  насыщенных  или
приглушенных тонов. Умения тонко различать
оттенки.  Умения  подбирать  фон  бумаги  и
сочетание красок.
Развитие  умений  передавать  многообразие
форм, фактуры, пропорциональных отношений.
В  изображении предметного мира: передавать
сходства  с  реальными  объектами;  при
изображении с натуры передавать характерные
и индивидуальные признаки предметов, живых
объектов;  при изображении сказочных образов
передавать признаки необычности в сюжетном
изображении', передавать  отношения  между
объектами,  используя  все  средства
выразительности  и  композицию:  изображать
предметы  на  близком,  среднем  и  дальнем
планах,  рисовать  линию  горизонт;  в
декоративном  изображении: создавать
нарядные,  обобщенные  образы;  украшать
предметы  с  помощью  орнаментов  и  узоров,
используя ритм, симметрию в композиционном
построении;  украшать  плоские  и  объемные
формы,  предметные  изображения  и
геометрические основы.
Технические умения
В рисовании: применение  разнообразных изо
материалов и инструментов.
Умения  создавать  новые  цветовые  тона  и
оттенки путем составления, разбавления водой
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рассказывания  взрослого  до  конца,  не
отвлекаясь.  Проявление  эмоционального
отклика на чтение и рассказывание взрослого,
активного  сопереживания  изображенным
героям  и  событиям.  Понимание  содержания
произведения и последовательности событий в
тексте, выявление наиболее ярких поступков и
действий  героев,  стремление  дать  им
элементарную оценку.  Проявление  интереса  к
иллюстрациям в детской книге. Представление
в  воображении  героев,  как  на  основе
иллюстраций, так и на основе авторского слова.
Творческая  деятельность  на  основе
литературного  текста. Выражение  своего
отношения к литературному произведению, его
героям:  в  рисунке,  при  слушании,  чтении
наизусть  текста,  в  простых  играх  -
драматизациях  и  играх  с  персонажами
игрушечного настольного, пальчикового театра.
МУЗЫКА
Задачи образовательной деятельности
Воспитывать  у  детей  слуховую  сосредото-
ченность  и  эмоциональную  отзывчивость  на
музыку;
Поддерживать  детское  экспериментирование  с
немузыкальными  (шумовыми,  природными)  и
музыкальными звуками и исследования качеств
музыкального  звука:  высоты,  длительности,
динамики, тембра;
Активизировать  слуховую  восприимчивость
младших дошкольников.
Содержание образовательной деятельности
Различение  некоторых  свойств  музыкального
звука  (высоко  -  низко,  громко  -  тихо).
Понимание  простейших  связей  музыкального
образа  и  средств  выразительности  (медведь  -
низкий  регистр).  Различение  того,  что  музыка
бывает разная но характеру (веселая - грустная).
Сравнение  разных  по  звучанию  предметов  в
процессе  манипулирования,  звукоизвлечения.
Самостоятельное  экспериментирование  со
звуками  в  разных  видах  деятельности,
исследование  качества  музыкального  звука:
высоты,  длительности.  Различение
элементарного  характера  музыки,  понимание
простейших музыкальных образов. Вербальное
и невербальное выражение просьбы послушать
музыку.

Средняя группа
ИЗО  ИСКУССТВО
Задачи образовательной деятельности
Воспитывать  эмоционально-эстетические
чувства,  отклик  на  проявление  прекрасною  в
предметах  и  явлениях  окружающего  мира,
умения  замечать  красоту  окружающих
предметов и объектов природы;
Активизировать  интерес  к  произведениям

или  разбеливания,  добавления  черного  тона  в
другой  тон.  Пользоваться  палитрой;  техникой
кистевой  росписи;  передавать  оттенки  цвета,
регулирует силу нажима на карандаш.
Освоение  разных  изо  живописных  и
графических  техник:  способы  работы  с
акварелью  и  гуашью  (по  -  сырому),  способы
различного  наложения  цветового  пятна,
техникой  пера,  тушевки,  штриховки,  оттиска,
монотипии,  «рельефного»  рисунка,  способов
рисования кистью.
В аппликации: использование  разнообразных
материалов: бумагу разного качества и свойств,
ткани,  природные  материалов  и  веществ,
бросовых материалов. Знакомство с техниками
симметричного,  ажурного  вырезания;
разнообразными  способами  прикрепления
деталей  на  фон,  получения  объемной
аппликации.  Создание  разнообразных  форм.
Последовательность  работы  над  сюжетной
аппликацией; умения создавать коллажи.
В  лепке: использование  разнообразных
материалов и дополнительных материалов для
декорирования.  Умения  лепить  конструктив-
ным  и  смешанным  способом;  создавать
многофигурные  и  устойчивые  конструкции;
создавать объемные и рельефные изображения;
использовать  разные  инструменты:  стеки,
штампы,  постамент,  каркасы;  передавать
фактуру,  сглаживать  поверхность  предмета;
вылепливать мелкие детали.
В  конструировании из  разнообразных
геометрических форм, тематических конструк-
торов:  развитие  умений  анализировать
постройку,  выделять  крупные и мелкие части,
их  пропорциональные  соотношения.  Создание
построек,  сооружений  с  опорой  на  опыт
освоения  архитектуры:  варианты  построек
жилого,  промышленного,  общественного
назначения,  мосты,  крепости,  транспорт,
сказочные  постройки;  придумывает  сюжетные
композиции.  Создание  построек  по  заданным
теме,  условиям,  самостоятельному  замыслу,
схемам,  моделям.  Знакомство  с  некоторыми
правилами  создания  прочных,  высоких
сооружений,  декорирования  постройки.
Конструирование  из  бумаги  :   создание
интересных игрушек для самостоятельных игр с
водой  и  ветром.  Освоение  обобщенных
способов  конструирования  из  бумаги;  читать
схемы  сложения.  Освоение  приемов  оригами.
Конструирование  из  природного  и  бросового
материала: умения
выделять  выразительность  природных
объектов, выбирать их для создания
образа  по  заданной  или  придуманной  теме.
Освоение  способов  крепления  деталей,
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народного  и  профессионального  искусства  и
формировать  опыт  восприятия  произ-ведений
искусства  различных  видов  и  жанров,
способствовать  освоению  некото-рых  средств
выразительности изобразитель-ного искусства.
Развивать художественное восприятие,  умения
последовательно  внимательно  рассматривать
произведения  искусства  и  предметы
окружающего  мира;  соотносить  увиденное  с
собственным опытом;
Формир. образные представления о предметах и
явлениях мира и на их основе развивать умения
изображать  простые  предметы  и  явления  в
собственной деятельности.
Содержание образовательной деятельности
Проявление  интереса  к  предметам  народных
промыслов,  иллюстрациям  в  детских  книгах,
скульптуре  малых  форм,  необычным
архитектурным  постройкам,  описанию
архитектурных  объектов  в  иллюстрациях  к
сказкам. Развитие  умений  художественно-
эстетического  восприятия:  последовательно
рассматривать  предметы  и  произведения,
узнавать  изображенные  предметы  и  явления;
видеть  их  выразительность,  соотносить  с
личным  опытом;  выделять  их  сенсорные
признаки,  зрительно  и  тактильно  обследовать
игрушки,  привлекательные  предметы,  мелкую
скульптуру.
Представления  и  опыт  восприятия
произведений искусства:
Декоративно-прикладное  искусство:
знакомство  с  близкими  для  детей  видами
русских  народных  промыслов;  их  назначение,
образность,  материалы  для  изготовления.
Особенности  декоративных  образов:
выразительность,  яркость,  нарядность.
Своеобразие  некоторых  узоров  и  орнаментов:
кольца,  дуги,  точки; бутоны, листья;  цветовые
сочетания, традиционные образы. Декоративно-
оформительское  искусство  как  искусство
красивого оформления пространства (комнаты,
группы,  выставок,  поздравительных открыток,
атрибутов для игр).
Графика: особенности  книжной  графики:
сопровождение иллюстрации текста; украшение
книги.  Ценность  книги  и  необходимость
бережного  отношения  к  ним.  Средства
выразительности. Художники-иллюстраторы на
конкретных примерах, близких детскому опыту:
Е.  и  Н.  Чарушины,  Н.  Кочергин,  Т.  Юфа,  Т.
Маврина, М. Митурич и др.
Живопись: жанры  живописи:  натюрморт,
пейзаж,  портрет;  разные по художествен-ному
образу  и  настроению  произведения.  Средства
выразительности  живописи  (цвет,  линия,
композиция);  многообразие цветов и оттенков,

использования инструментов.
Стремление  к  созданию  оригинальных
композиций  для  оформления  пространства
группы, помещений к праздникам, мини-музея
и  уголков,  пространства  для  игр.  Освоение
несложных  способов  плоского,  объемного  и
объемно-пространственного  оформления.
Использование разных материалов для создания
интересных  композиций;  умения  планировать
процесс  создания  предмета.  Развитие  умений
работы  с  тканью,  плетение:  разрезание,  нак-
леивание,  заворачивание,  нанесение  рисунка,
декорирование  элементами;  изготовление
простых  игрушек. Обыгрывание  изображения,
стремление  создавать  работу  для
разнообразных  собственных  игр,  в  «подарок»
значимым близким людям.
Развитие  умений  сотрудничать  с  другими
детьми  в  процессе  выполнения  коллективных
творческих  работ.  Развитие  умений  адекватно
оценить результаты деятельности, стремиться к
совершенствованию  умений,  продуктов
деятельности,  прислушиваться  к  оценке  и
мнению взрослого.

ХУД. ЛИТЕРАТУРА
Задачи образовательной деятельности
Поддерживать  у  детей  интерес  к  литературе,
обогащать «читательский» опыт детей за  счет
произведений  более  сложных  жанров  фольк-
лора  (волшебные  и  бытовые  сказки,  метафо-
рические  загадки,  былины),  литературной
прозы (сказка-повесть, рассказ с нравственным
подтекстом) и поэзии (басни, лирические стихи,
литературные  загадки  с  метафорой,
поэтические сказки).
Воспитывать  литературно-худ.  вкус,  способ-
ность  понимать  настроение  произведения,
чувствовать  музыкальность,  звучность  и
ритмичность  поэтических  текстов;  красоту,
образность  и  выразительность  языка  сказок  и
рассказов. Совершенствовать  умения
художественного восприятия текста в единстве
его  содержания  и  формы,  смыслового  и
эмоционального подтекста.
Развивать  первоначальные  представления  об
особенностях литературы: о родах (фольклор и
авторская литература), видах (проза и поэзия), о
многообразии  жанров  и  их  некоторых
специфических  признаках  (композиция,
средства языковой выразительности).
Поддерживать  самостоятельность  и
инициативность детей в художественно-речевой
деятельности на основе литературных текстов:
пересказывать  сказки  и  рассказы  близко  к
тексту,  пересказывать  от  лица  литературного
героя,  выразительно  рассказывать  наизусть
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форм,  фактуры  в  предметах  и  явлениях
окружающего мира.
Скульптуре: способы  создания  скульптуры:
пластика,  высекание.  Особенности  сё
содержания  -  отображение  животных
(анималистка),  портреты  человека  и  бытовые
сценки; средства выразительности: объемность,
статика  и  движение,  материала.  Восприятие
скульптуры  разного  вида:  малая  пластика,
декоративная.
Архитектуры: представления  о  том,  что
окружающие детей сооружения
дома - архитектурные сооружения. Сходство и
различие домов по используемым материалам,
внешним конструктивным решениям.
Развитие  умений  различать  между  собой
скульптурные,  живописные  и  графические
изображения,  предметы  разных  народных
промыслов.  Понимание  образа  (что  изобра-
жено) и доступных средств выразительности, с
помощью которых художник, создает выразите-
льный образ. Развитие умений обращать внима-
ние и откликаться на интересные декоративно-
оформительские  решения:  украшение  группы,
одежду, атрибуты игр, замечать новые красивые
предметы  в  группе. Проявление  детских
предпочтений: выбор детьми любимых книг и
иллюстраций, предметов народных промыслов,
инициировать  пояснение  детьми  выбора;
проявлению  детьми  бережного  отношения  к
книгам,  игрушкам,  предметам  народных  про-
мыслов, начальный опыт коллекционирования.
Первое  посещение  музея. Представления  о
музее,  произведениях  искусства  в  музее,
правилах  поведения  (на  примере  музея
игрушек). Интерес детей к посещению музея.
Развитие  продуктивной  деятельности  и
детского творчества
Задачи образовательной  деятельности:
Активизировать  интерес  к  разнообразной
изобразительной деятельности;
Форм.  умения  и  навыки  изобразительной,
декоративной,  конструктивной  деятельности:
развитие изобразительно-выразительных и тех-
нических  умений,  освоение  изобразительных
техник. Поощрять желание и развивать умения
воплощать  в  процессе  создания  образа  собст-
венные  впечатления,  переживания;  поддержи-
вать творческое начало в процессе восприятия
прекрасного  и  собственной  изобразительной
деятельности. Развивать  сенсорные,  эмоциона-
льно-эстетические,  творческие  и  познаватель-
ные способности.
Содержание образовательной деятельности
Интерес  к  изобразительной  деятельности,
изобразительным материалам и  инструментам,

стихи  и  поэтические  сказки,  придумывать
поэтические  строфы,  загадки,  сочинять
рассказы и  сказки  по  аналогии  со  знакомыми
текстами,  участвовать  в  театрализованной
деятельности,  самовыражаясь  в  процессе
создания целостного образа героя.
Расширение читательских интересов детей.
Проявление  стремления  к  постоянному
общению  с  книгой,  выражение  удовольствия
при  слушании  литературных  произведений.
Проявление  избирательного  отношения  к
произведениям  определенного  вида,  жанра,
тематики, стремление объяснить свой выбор.
Восприятие  литературного  текста.
Освоение  умений  воспринимать  литературное
произведение  в  единстве  ею  содержания  и
формы,  смысловою  и эмоционального
подтекста,  устанавливать многообразные связи
в тексте. Понимание литературного героя в его
разнообразных  проявлениях  (внешний  вид,
поступки,  мотивы  поступков,  переживания,
мысли), стремление дать оценку его поступкам.
Понимание  настроения  произведения,
чувствование  его  эмоционального  подтекста.
Проявление  внимания  к  языку,  осознанного
отношения к использованию некоторых средств
языковой  выразительности  (многозначность
слова,  синонимика,  эпитет,  сравнение,
метафора);
Творческая  деятельность  на  основе
литературного  текста. Освоение  способов
передачи результатов восприятия литературных
текстов в разных видах художественно-речевой
(пересказ,  сочинение,  рассуждение),  изобрази-
тельной  (рисование,  аппликация,  конструиро-
вание,  оформление)  и  театрализованной
деятельности. Проявление желания создавать в
игре- драматизации целостный образ, в котором
сочетаются  эмоции,  настроения,  состояния
героя,  их  смена  и  развитие.  Сохранение  в
пересказах  стилистических  и  жанровых
особенностей  произведения,  использование  в
собственных  сочинениях  приемов,
соответствующих  особенностям  жанра.
Проявление активности и самостоятельности в
поиске  способов  выражения  образа  героя  в
театрализованной игре.

МУЗЫКА
Задачи образовательной деятельности
Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве
с основными жанрами музыки;
Накапливать  представления  о  жизни  и
творчестве некоторых композиторов.
Обучать  детей  анализу  средств  музыкальной
выразительности. Развивать умения творческой
интерпретации  музыки  разными  средствами
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стремление заниматься изобразительной деяте-
льностью по собственному желанию.
Развитие умений принимать замысел будущей
работы,  предложенный педагогом  или  постав-
ленной самостоятельно.
Развитие  умений  выделять  общие,  типичные,
характерные  признаки  предметов  и  явлений
природы,  человека;  сенсорных,  эстетический
свойств  (разнообразие  форм,  размеров,
пропорций; устанавливать ассоциативные связи
между свойствами предметов, деталями конст-
руктора и образами. Развитие умений создавать
изображение  отдельных  предметов  и  простые
сюжеты  в  разных  видах  деятельности;  в
рисунке,  лепке  изображать  типичные  и
некоторые  индивидуальные  признаки,  в
конструировании  передавать  пространственно-
структурные особенности постройки. Освоения
детьми  обобщенных  способов  изображения
(дугой, на основе овала и т.п.).
Изобразительно-выразительные умения
Развитие  умений  правильно  располагать
изображение на листе бумаги, выделять планы
(но всему листу, два плана), выделять главное
цветом,  размером,  расположением  на  листе;
создавать  отчетливо  основные  формы,
составлять изображение из нескольких частей,
передать  в  работах  позы,  движение,  жесты
персонажей,  некоторые  детали,  соотносить
предметы по величине.
Развитие  умений  в  сюжетном  изображении
передавать  пространственные  отношения,  при
рисовании  по  мотивам  сказок  передавать
признаки  сказочности  цветовым  решением,
атрибутами;  в  декоративном  изображении
нарядно  украшать  предметную  и
геометрическую  основу  с  помощью  ритма
пятен, геометрических элементов узора: в лепке
-  посредством  налепов,  узора  стекой;
соотносить  цвет  и  элементы  декора  с  фоном.
Умения  создавать  несложную  композицию  из
изготовленных предметов.
Умения  подбирать  цвет,  соответствующий
изображаемому  предмету;  использовать
разнообразные  цвета;  применять  цвет  как
средство  выразительности,  характера  образа.
Составлять  новый  цветовой  тон  на  палитре,
накладывать одну краску на другую.
Технические умения
В  рисовании: умения  отбирать  при
напоминании  педагога  изобразительные
материалы  и  инструменты,  способы
изображения  в  соответствии  с  создаваемым
образом.  Использование  правильных
формообразующих  движений  для  создания
изображения.  Умения  уверенно  проводить
линии,  полосы,  кольца,  дуги;  правильно

художественной выразительности.
Развивать певческие умения;
Стимулировать  самостоятельную  деятельность
детей  по  импровизации  танцев,  игр,
оркестровок; Развивать умения сотрудничества
в коллективной музыкальной деятельности.
Содержание образовательной деятельности
Узнавание  музыки  разных  композиторов:
западноевропейских  (И-С.  Баха,  Э.  Грига,  И.
Гайдна,  В.А.  Моцарта,  Р.  Шумана  и  др.)  и
русских  (Н.А.  Римского-  Корсакова,  М.И.
Глинки,  II.И.  Чайковского  и  др.).  Владение
элементарными представлениями о биографиях
и творчестве композиторов, о истории создания
оркестра,  о  истории  развития  музыки,  о
музыкальных  инструментах.  Различение
музыки  разных  жанров.  Знание  характерных
признаков балета и оперы. Различение средств
музыкальной  выразительности  (лад,  мелодия,
метроритм).  Понимание  того,  что  характер
музыки  выражается  средствами  музыкальной
выразительности.

Подготовительная группа
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО
Задачи образовательной деятельности:
Продолжать  форм.  эмоционально-эстетические
ориентации,  подвести  детей  к  пониманию
ценности искусства, способствовать освоению и
использованию  разнообразных  эстетических
оценок,  суждений  относительно  проявлений
красоты  в  окружающем  мире,  худ  образов,
собственных творческих работ.
Стимулировать  самостоятельное  проявление
эстетического отношения к окружающему миру
в  разнообразных  ситуациях:  повседневных  и
образовательных  ситуациях,  досуговой
деятельности, в ходе посещения музеев, парков,
экскурсий по городу. Совершенствовать худ. -
эстетическое  восприятие,  худ.-эстетические
способности,  продолжать  осваивать  язык  изо
искусства и худ деятельности, и на этой основе
способствовать  обогащению  и  начальному
обобщению представлений об искусстве.
Поддерживать  проявления  у  детей  интересов,
эстетических предпочтений, желания познавать
искусство  и  осваивать  изобразительную
деятельность  в  процессе  посещения  музеев,
выставок,  стимулирования  коллекционирова-
ния, творческих досугов, рукоделья, проектной
деятельности.
Содержание образовательной деятельности
Проявление интереса к проявлению красоты в
окружающем мире,  желание  подмечать  прояв-
ления красоты, задавать вопросы и высказывать
собственные  предпочтения,  рассматривать
произведения  искусства,  привлекательные
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удерживать  инструменты;  сохранение
правильной позы при рисовании. Штриховать;
работать щетинной кистью, сочетать некоторые
материалы  (гуашь  и  восковые  мелки).
Аккуратно пользоваться материалами.
В аппликации: освоение доступных способов
и приемов вырезания и обрывной аппликации;
из  полос  и  вырезанных  форм  составлять
изображения  разных  предметов.  Умения
правильно  использовать  ножницы,  аккуратно
вырезать  и  наклеивать  детали;  умения
использовать  изобразительные  материалы  для
создания выразительного образа.
В  лепке: умения  лепить  из  различных
материалов:  глины,  пластилина,  снега,  песка.
Знакомство  с  конструктивным  и
комбинированным  способом  создания
изображения.  Освоение  некоторых  приемов
лепки:  оттягивание  из  целого  куска,
прощипывание и т.п.
В  конструировании из  готовых
геометрических  фигур:  умения  анализировать
объект,  выделять  основные  части  и  детали,
составляющие сооружение. Создание вариантов
знакомых  сооружений  из  готовых
геометрических  форм  и  тематического
конструктора, деталей разного размера. Умения
выполнять  простые  постройки.  Освоение
способов  замещения  форм,  придания  им
устойчивости,  прочности,  использования
перекрытий.
Конструирование  из  бумаги:  освоение
обобщенных способов складывания различных
поделок: складывание квадрат; приклеивание к
основной  форме  деталей.  Конструирование    из  
пр  и  родного   мате  риала  :   умения видеть  образ  в
природном  материале,  составлять  образ  из
частей,  использовать  для  закрепления  частей
клей,  пластилин.  Составление  простых
коллажей из  готовых элементов;  изготовление
несложных  сувениров  в  технике  коллажа,
инструментах  (цветные  карандаши  основных
цветов, бумага разного цвета, фактуры, картон,
пластические  материалы,  краска  гуашевая,
цветные мелки, фломастеры, клей). Интеграция
видов деятельности.
Использование  несложных схем сложения  для
выполнения  работы  в  лепке,  аппликации,
конструировании;  частичное  преобразование
постройки, работы в соответствии с условием.
Проявление  индивидуальных  предпочтений  в
выборе изобразительных материалов, сочетании
техник, создаваемых образах. Поощрение детей
эстетически  воспринимать  созданную  работу,
радоваться результату, проявляя. Обыгрывание
изображений.  Опыт  участия  в  совместном  со
взрослым  и  детьми  изобразительном

предметы  быта  и  природные  объекты.
Представления  и  опыт  восприятия  различных
произведений  изобразительного  искусства,
разных  видов  архитектурных  объектов:
представления  о  специфике  видов  искусства
(скульптуры, живописи, графики, архитектуры),
используемых изобразительных и строительных
материалах и инструментах:
Народное  декоративно-прикладное  искусст-
во разных видов на примере промыслов России
и  зарубежья;  разнообразие  и  сходство,
назначение  и  особенности,  связь  декора  с
назначением предмета; традиционное! образов,
узоров,  отражение  в  них  природы,  народного
быта,  культуры.  Стилевые  особенности.
Ценность  народною  искусства;  воспитание
гордости и желания ею сохранять и познавать.
Своеобразие  декоративно-оформительского
искусства;  виды.  Способы  оформления
поздравительных  открыток,  составления  буке-
тов,  оформления  выставок.  Профессиональное
прикладное искусство.
Графика: виды  и  особенности  средств
выразительности. Специфики труда художника-
иллюстратора, способы создания иллюстрации.
Макет книги.  Худ-анималисты, иллюстраторы-
сказочники, иллюстраторы «веселой» книги.
Живопись: жанровое  разнообразие,  особенно-
сти средств выразительности. Авторская манера
известных  художников-живописцев  (на
ознакомительном уровне).
Скульптура: виды  скульптуры,  особенности
средств  выразительности.  Специфика  труда
скульптора.  Памятники  и  монументы,
известные  памятники  и  скульптура  региона,
России и мира.
Архитектура: особенности  и  виды  архитек-
туры, материалы, используемые в строительст-
ве. Понимание типичного, обобщенного харак-
терного и индивид. образа сооружения. Особен-
ности  архитектурных  сооружений,  зданий.
Декоративные  элементы.  Гармония  объекта  с
окружающим  пространством.  Эстетический
образ.  Известные  архитектурные  сооружения
России  и  мира.  Труд  архитектора. Эмоциона-
льно-эстетический  отклик  на  выразительность
худ  образа,  предмет  народного  промысла,
архитектурного  объекта.  Совершенствование
умений худ восприятия:  внимательно рассмат-
ривает  произведение,  выделять  сходство  и
различие  при  сравнении  разных  по  тематике,
используемым  средствам  выразительности.
Понимание  идеи  произведения,  установлению
связи  между  образом,  сюжетом,  средствами
выразительности; выделение настроения произ-
ведения,  отношения  автора  к  изображенному;
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творчестве, сотрудничество с другими детьми в
процессе выполнения коллективных работ.
XУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА
Задачи образовательной деятельности
Расширять  опыт  слушания  литературных
произведений за счет разных жанров фольклора
(прибаутки,  загадки,  заклички,  небылицы,
сказки о животных и волшебные), литературной
прозы  (сказка,  рассказ)  и  поэзии  (стихи,
авторские  загадки,  веселые  детские  сказки  в
стихах).
Углублять  у  детей  интерес  к  литературе,
воспитывать желание к постоянному общению
с  книгой  в  совместной  со  взрослым  и
самостоятельной деятельности.
Развивать  умения  воспринимать  текст:
понимать основное содержание,  устанавливать
временные  и  простые  причинные  связи,
называть  главные  характеристики  героев,  не
сложные мотивы их поступков, оценивать их с
позиций  этических  норм,  сочувствовать  и
сопереживать героям произведений, осознавать
значение  некоторых  средств  языковой
выразительности для передачи образов героев,
общею  настроения  произведения  или  его
фрагмента.
Способствовать  освоению  художественно-
речевой деятельности на основе литературных
текстов: пересказывать сказки и рассказы (в том
числе  по  частям,  по  ролям),  выразительно
рассказывать  наизусть  потешки  и  прибаутки,
стихи и поэтические сказки (и их фрагменты),
придумывать  поэтические  рифмы,  короткие
описательные  загадки,  участвовать  в
литературных  трах  со  звукоподражаниями,
рифмами и словами на основе художественного
текста.
Поддерживать  желание  детей  отражать  свои
впечатления  о  прослушанных  произведениях,
литературных  героях  и  событиях  в  разных
видах  художественной  деятельности:  в
рисунках,  изготовлении  фигурок  и  элементов
декораций  для  театрализованных  игр,  в  игре-
драматизации.
Содержание образовательной деятельности
Расширение читательских интересов  детей
к литературе. Получение
 удовольствия от общения с книгой, стремление
к повторной встрече с ней.
Восприятие  литературного  текста.
Освоение  умений  внимательно  слушать  и
слышать  литературное  произведение,
сочувствовать  и  сопереживать  героям
произведения,  представлять  в  воображении
героев,  особенности  их  внешнею  вида,
некоторые  черты  характера,  вычленять
поступки  героев  и  давать  им  элементарную

эстетическая  оценка,  высказывание  собствен-
ного суждения. Подведение к пониманию того,
что  автор-творец,  целенаправленно  отбирает
средства  выразительности  для  создания  более
выразительного образа.  Выделение творческой
манеры некоторых художников и скульпторов.
Воспитание  начальных ценностных установок,
уважительного  отношения  к  промыслам
родного  края;  развитие  и  поддержку  детского
интереса  к  «истории»  народных  промыслов  и
искусства,  необычным предметам, интересным
худ  образам.  Поддержка  стремления  отразить
впечатления  и  представления  в  собственной
деятельности.  Проявление  предпочтений  и
интересов  в  форме  коллекционирование,
увлечения  ручным  трудом,  продуктивной
деятельности.
Посещение  музеев.  Интерес  к  посещению
музеев,  галерей.  Представления  о  произведе-
ниях искусства в музее; разнообразие музейных
экспонатов и виды музея. Понимание ценность
музейного  предмета.  Стремление  соблюдать
правила  поведения  в  музее,  отражать  впечат-
ления в деятельности, проявлять уважительное
отношение  к  худ  наследию  России. Развитие
продуктивной  деятельности  и  детскою
творчества
Задачи образовательной деятельности :
Поддерживать  проявления  самостоятельности,
инициативности,  индивидуальности,  рефлек-
сии,  активизировать  творческие  проявления
детей. Совершенствовать  компоненты  изо
деятельности,  технические  и  изобразительно-
выразительные умения. Развивать эмоциональ-
но-эстетические,  творческие,  сенсорные  и
познавательные способности.
Содержание образовательной деятельности
Умения  самостоятельно  определять  замысел
будущей  работы,  отбирать  впечатления,  пере-
живания  для  выразительною  образа,  интерес-
ного  сюжета.  Проявление  индивидуального
почерка, инициативы в художественно-игровой
деятельности, высказывание собственных эсте-
тических суждений и  оценок,  передавать  своё
отношение. Создание  выразительною образа  с
помощью  осознанного  выбора  и  сочетания
выразительных средств;  умений разрабатывать
образ;  предлагать  варианты  образа;  выбирать
наиболее  соответствующие образу  изобразите-
льные техники и материалы и их сочетать,  по
собственной  инициативе  интегрировать  виды
деятельности.  Умения  планировать  деятель-
ность, доводить работу до результата, адекватно
оценивать  его;  вносить  изменения  в  работу,
включать детали, «дорабатывать» изображение.
Самостоятельное  использование  способов
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оценку,  объяснять явные мотивы поступков,  с
помощью педагога понимать общее настроение
произведения.  Представление  о  значении
использования  в  художественном  тексте
некоторых средств языковой выразительности и
интонационной  выразительности  рассказчика
для  выражения  отношения  к  героям  и
событиям.
Творческая  деятельность  на  основе
литературного текста. Проявление  желания
запоминать поэтические тексты, пересказывать
знакомые  и  вновь  прочитанные  сказки  и
рассказы с  опорой на  иллюстрации и без  них
другим детям и взрослым, игрушкам. Освоение
разных способов выражения своего отношения
к литературному произведению,  его  героям:  в
рассказе,  рисунке,  аппликации,  лепке;  при
пересказывании  и  чтении  наизусть  текста;  в
разных видах театрализованной деятельности.
МУЗЫКА
Задачи образовательной деятельности
воспитывать  слушательскую  культуру  детей,
развивать  умения  понимать и   интерпре-
тировать выразительные средства музыки;
развивать умения общаться и сообщать о себе,
своем настроении с помощью   музыки;
развивать музыкальный слух - интонационный,
мелодический, гармонический,
ладовый;
обучать элементарной музыкальной грамоте.
развивать  координацию  слуха  и  голоса,
формировать начальные певческие навыки;
способствовать освоению детьми приемов игры
на детских музыкальных инструментах;
способствовать  освоению  элементов  ганца  и
ритмопластики  для  создания  музыкальных
двигательных образов в играх и драматизациях;
стимулировать  желание  ребенка
самостоятельно  заниматься  музыкальной
деятельностью.
Содержание образовательной деятельности
Распознавание настроения  музыки на  примере
уже  знакомых  метроритмических  рисунков.
Понимание того, что чувства людей от радости
до  печали  отражаются  во  множестве
произведений  искусства,  в  том  числе  и  в
музыке.  Анализ  музыкальной  формы  двух-  и
грех  частных  произведений.  Понимание  тою,
что  музыка  может  выражать  характер  и
настроение человека (резвый, злой, плаксивый).
Различение  музыки,  изображающей  что-либо
(какое-то  движение  в  жизни,  в  природе:
скачущую  лошадь,  мчащийся  поезд,  светлое
утро,  восход  солнца,  морской  прибой).
Дифференцирование:  выражает  музыка  -
внутренний  мир  человека,  а  изображает

экономичного  применения  материалов  и
проявление бережного отношения к материалам
и  инструментам. Освоение  и  самостоятельное
использование  разных  способов  создания
изображения.  Создание  изображений  по
представлению, памяти, а также с натуры.
Изобразительно-выразительные умения
Развитие  умений  самостоятельно  и  верно
использовать разные средства выразительности:
цвет,  композицию,  форму,  фактуру.
Использовать  цвет  как  средство  передачи
настроения,  отношения  к  изображаемому;
использовать  в  деятельности  свойства  цвета;
смешивать краски с целью получения оттенков;
подбирать фон бумаги и сочетание красок.
Развитие  умений  анализировать  объект;
стремление  передавать  в  собственном
изображении  разнообразие  форм,  фактуры,
пропорциональных отношений.  В изображении
предметного  мира:  передавать  сходство  с
реальными  объектами;  при  изображении  с
натуры -  типичные  и  характерные  и
индивидуальные  признаки  предметов,  живых
объектов; при изображении сказочных образов -
признаки  сказочности;  в  сюжетном
изображении:  изображать  линию  горизонта
согласно  создаваемому  образу,  предметы  на
близком,  среднем  и  дальнем  планах,
передавать;  в  декоративном  изображении:
создавать  нарядные  стилизированные  образы;
украшать  предметы с  помощью орнаментов  и
узоров;  украшать плоские и объемные формы,
предметные  и  геометрические  основы;
создавать декоративные изображениям разными
способами  построения  композиции;  использо-
вать  некоторых  способов  стилизации  образов
реальных предметов.
Технические  умения Совершенствование
моторных характеристик умений.
Развитие  умений  рисования  контура  предмета
простым карандашом, создавать набросок.
В рисовании: применение  разнообразных изо
материалов и инструментов, их сочетания. Соз-
дание новых цветовых тонов и оттенков. Самос-
тоятельное  применение  освоенных  изобрази-
тельных живописных и графических техник.
В аппликации: самостоятельного использова-
ние  разнообразных  материалов.  Применение
техник симметричного, силуэтного, многослой-
ного,  ажурного  вырезания;  разнообразных
способов  прикрепления  деталей  на  фон,
получения  объемной  аппликации;  освоения
последовательности  работы  над  сюжетной
аппликацией. Умения создавать разнообразные
формы, преобразовывать их.
В лепке: самостоятельное создание объемных и
рельефных  изображений;  лепка  смешанным  и
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внешнее  движение.  Пользование  звуковыми
сенсорными предэталонами.

пластическим  способом;  использование
разнообразных  пластических  материалов  и
дополнительные материалы для декорирования;
самостоятельное  использование  инструментов.
Создавать аккуратные и качественные работы.
В  конструировании из  разнообразных
геометрических  форм, тематических
конс  тр  укторов:   развитие умений анализировать
постройку,  создавать  интересные  образы,
постройки,  сооружения  с  опорой  на  опыт
освоения  архитектуры.  Конструирование из
бумаги, природного и бросовых материалов.
Освоение  и  применение  способов  плоского,
объемного  и  объемно  пространственного
оформления.  Совершенствование  умений
планировать  процесс  создания  предмета;
создавать разметки по шаблону.
Развитие  умений  работы  с  тканью,  плетение.
Создание аппликации из ткани.
Совместное со взрослым и детьми коллективное
изобразительное  творчество.  Потребность  в
достижении качественного результата.
XУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА
Задачи образовательной деятельности
Воспитывать  ценностное  отношение  к  худ
литературе как виду искусства и литературной
речи; способствовать углублению и дифферен-
циации  читательских  интересов. Обогащать
читательский опыт детей за счет произведений
более сложных по содержанию и форме.
Совершенствовать  умения  худ  восприятия
текста  в  единстве  его  содержания  и  формы,
смыслового  и  эмоционального  подтекста;
развивать  умения  элементарно  анализировать
содержание и форму произведения,
развивать литературную речь.
Обогащать  представления  об  особенностях
литературы:  о  родах,  видах,  о  многообразии
жанров  и  их  некоторых  специфических
признаках. Обеспечивать возможность проявле-
ния  детьми самостоятельности и  творчества  в
разных видах художественно-творческой деят-
ти на основе литературных произведений.
Расширение читательских интересов детей.
Восприятие  литературного  текста.
Проявление  эмоциональной  отзывчивости  по
отношению  к  содержанию  произведения,  его
смысловому  и  эмоциональному  подтексту,
образам  героев,  художественной  форме;
эстетической  чувствительности  к  красоте
литературной  речи,  образности  художествен-
ного  языка.  Понимание  значения  некоторых
средств языковой выразительности (многознач-
ность слова, сравнение и др.).
Творческая  деятельность  на  основе
литературного  текста. Освоение  способов
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выражения своего отношения к произведению,
ею героям и событиям в разных видах творчес-
кой деятельности. Выразительное пересказыва-
ние  литературных  произведений  близко  к
тексту.  Выразительное  чтение  поэтических
произведений разного характера.
МУЗЫКА
Узнавание  музыки  разных  композиторов,
стилей  и  жанров.  Владение  элементарными
представлениями о творчестве композиторов, о
музыкальных  инструментах,  о  элементарных
музыкальных формах.  Различение музыки раз-
ных жанров, стилей. Знание характерных приз-
наков балета,  оперы, симфонической и  камер-
ной  музыки.  Различение  средств  музыкальной
выразительности (лад, мелодия, ритм). Понима-
ние того, что характер музыки выражается сред-
ствами музыкальной выразительности. Умение
рассуждать  о  музыке  адекватно  характеру
музыкального  образа,  суждения  развернутые,
глубокие,  интересные,  оригинальные.
Соотнесение  новых музыкальных впечатлений
с  собственным  жизненным  опытом,  опытом
других  людей  благодаря  разнообразию
музыкальных впечатлений.

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст

Развивать у детей потребность в двигательной
активности,  интерес  к  физическим
упражнениям. Целенаправленно  развивать  у
детей  физические  качества:  скоростносиловые
качества,  быстроту  реакции  на  сигналы  и
действие в соответствии с ними; содействовать
развитию  координации,  общей  выносливости,
силы, гибкости;
Развивать  у  детей  умение  согласовывать  свои
действия  с  движениями  других:  начинать  и
заканчивать  упражнения  одновременно,
соблюдать предложенный темп; самостоятельно
выполнять  простейшие  построения  и
перестроения,  уверенно,  в  соответствии  с
указаниями воспитателя;
Развивать  умения  самостоятельно  правиль-но
умываться,  причесываться,  пользоваться
носовым  платком,  туалетом,  одеваться  и
раздеваться  при  незначительной  помощи,
ухаживать за своими вещами и игрушками
Развивать  навыки  культурного  поведения  во
время  еды,  правильно  пользоваться  ложкой,
вилкой, салфеткой.
Содержание образовательной деятельности
Двигательная деятельность.
Порядковые  упражнения.  Построения  и
перестроения: свободное,  врассыпную,  в
полукруг,  в  колонну  по  одному,  по  два

Развивать  умения  осознанного,  активного,  с
должным мышечным напряжением выполнения
всех  видов  упражнений  (основных  движений,
общеразвивающих  упражнений,  спортивных
упражнений); Развивать  умение  анализировать
(контролировать и оценивать) свои движения и
движения  товарищей Форм.  первоначальные
представления и умения в спортивных играх и
упражнениях; Развивать  творчества  в
двигательной  деятельности; Воспитывать  у
детей  стремление  самостоятельно  организовы-
вать  и  проводить  подвижные  игры  и
упражнения  со  сверстниками  и  малышами;
Развивать у детей физ. качества: координацию,
гибкость,  общую  выносливость,  быстроту
реакции,  скорость  одиночных  движений,
максимальную частоту движений, силу. Форм.
представления  о  здоровье,  его  ценности,
полезных привычках, укрепляющих здоровье, о
мерах профилактики и охраны здоровья. Форм.
осознанную  потребность  в  двигательной
активности  и  физическом  совершенствовании,
развивать  устойчивый  интерес  к  правилам  и
нормам  здорового  образа  жизни,
здоровьесберегающего  и  здоровьеформирую-
щего  поведения. Развивать  самостоятельность
детей в выполнении культурно- гигиенических
навыков и жизненно важных привычек здоро-
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(парами), в круг в колонну, парами, находя свое
место  в  пространстве.  Повороты  на  месте
переступанием.  Общеразвивающие упражнения
Традиционные  двухчастные  упражнения,
общеразвивающие  упражне-ния  с
одновременными  и  однонаправленными
движениями  рук,  ног,  с  сохранением
правильною  положения  тела,  с  предметами  и
без предметов в различных положениях (стоя,
сидя,  лежа).  Начало  и  завершение  выпонения
упражнений  по  сигналу;  Основные  движения.
Ходьба. Разные  способы ходьбы (обычная,  на
носках, на месте с высоким подниманием бедра,
с  заданиями).  Ходьба,  не  опуская  головы,  не
шаркая  ногами,  согласовывая  движения  рук  и
ног.  Ходьба  «стайкой»,  в  колонне  но  одному,
парами, в разных направлениях, за ведущим по
ориентирам;  с  заданиями:  ходьба  по  кругу,
«змейкой»,  с  остановками,  с  приседанием,  с
изменением  темпа;  ходьба  между  линиями,
шнурами,  по  доске  ходьба  и  бег  со  сменой
темпа и  направления.  Бег, не опуская головы.
Прыжки. Прыжки в длину с  места,  в  глубину
(спрыгивание),  одновременно  отталкиваясь
двумя ногами и мягко приземляясь на две ноги;
подскоки на месте, с продвижением вперед, из
круга в круг, вокруг предметов и между ними.
Катание,  бросание,  метание. Прокатывание
мячей, отбивание и ловля мяча кистями рук, не
прижимая  его  к  1руди;  бросание  предметов
одной и двумя руками в даль, в горизонтальную
и  вертикальную  цели.  Лазание по  лестнице-
стремянке  и  вертикальной  лестнице
приставным шагом,  перелезание  и  пролезание
через  и  под  предметами,  не  касаясь  руками
пола.  Музыкально- ритмические  упражнения.
Спортивные  упражнения: катание  на
трехколесном  велосипеде;  ступающий  шаг  и
повороты  на  месте  на  лыжах;  скольжение  по
ледяным  дорожкам  с  помощью  взрослых.
Подвижные  игры.  Основные  правила  в
подвижных играх.
Становление  у  детей  ценностей  здорового
образа жизни, овладение его элементарными
нормами и правилами
Элементарные  умения  и  навыки  личной
гигиены (умывание, одевание, купание, навыки
еды, уборки помещения и др.), содействующие
поддержанию,  укреплению  и  сохранению
здоровья, элементарные зна-ния о режиме дня,
о ситуациях, угрожаю-щих здоровью. Основные
алгоритмы  выпо-лнения  культурно-
гигиенических процедур.
Средняя группа.
Развивать  умения  уверенно  и  активно
выполнять  основные  элементы  техники

вого образа жизни. Развивать умения элемента-
рно описывать свое самочувствие и привлекать
внимание взрослого в случае недомогания
Двигательная деятельность
Порядковые упражнения: порядок построения в
шеренгу, из шеренги в колонну, в две колонны,
в  два  круга,  по  диагонали,  «змейкой»  без
ориентиров, способы  перестроения  в  2  и  3
звена. Сохранение дистанции во время ходьбы
и бега. Повороты направо, налево, на месте и в
движении на углах.
Общеразвиваюшие  упраж: Четырехчастные,
шестичастные традиционные  общеразви-
вающие упраж. с одновременным и последова-
тельным  выполнением  движений  рук  и  ног,
одноименной  и  разноименной  координацией.
Освоение  возможных  направлений  и  разной
последовательности действий отдельных частей
тела.  Способы  выполнение  общеразвивающих
упраж с различными предметами, тренажерами.
Подводящие  и  подготовительные  упраж..
Представление о зависимости хорошего резуль-
тата  в  основных  движениях  от  правильной
техники  выполнения  главных  элементов:  в
скоростном беге - выноса голени маховой ноги
вперед и энергичного отталкивания, в прыжках
с  разбега-  отталкивания,  группировки  и
приземления,  в  метании-  замаха  и  броска.
Ходьба. Энергичная  ходьба  с  сохранением
правильной  осанки  и  равновесия  при
передвижении  по  ограниченной  площади
опоры. Бег. На носках, с высоким подниманием
колен,  через  и  между  предметами,  со  сменой
темпа.  Бег  в  медленном  темпе  350  м  по
пересеченной местности.  Бег в быстром темпе
10  м  (3—4  раза),  20—30  м  (2—3  раза),
челночный бег 3x10 м в медленном темпе (1,5—
2 мин).  Прыжки. На  месте:  ноги  скрестно  —
ноги  врозь;  одна  нога  вперед,  другая  назад;
попеременно  на  правой  и  левой  ноге  4—5 м.
Прыжки  через  5—6  предметов  на  двух  ногах
(высота 15—20 см), вспрыгивание на предметы:
пеньки,  кубики,  бревно  (высотой  до  20  см).
Подпрыгивание до предметов, подвешенных на
15—20  см  выше  поднятой  руки.  Прыжки  в
длину с места (80—90 см), в высоту (30—40 см)
с разбега 6—8 м; в  длину (на 130—150 см)  с
разбега 8 м.  Прыжки в глубину (30—40 см) в
указанное  место.  Прыжки  через  длинную
скакалку,  неподвижную  и  качающуюся,  через
короткую скакалку,  вращая ее вперед и назад.
Бросание.  ловля  и  метание. «Школа  мяча»
(разнообразные  движения  с  мячами).
Прокатывание  мяча  одной и  двумя руками из
разных  исходных  положений  между
предметами.  Бросание  мяча  вверх,  о  землю и
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общеразвивающих  упражнений,  основных
движений, спортивных упражнений, соблю-дать
правила в подвижных играх и конт-ролировать
их  выполнение,  самостоятельно  проводить
подвижные  игры  и  упражнения,
ориентироваться в пространстве, воспри-нимать
показ  как  образец  для  самостоятель-ного
выполнения  упражнений,  оценивать  движения
сверстников и замечать их ошибки.
Целенаправленно развивать скоростно-силовые
качества,  координацию,  общую выносливость,
силу, гибкость.
Формировать  у  детей  потребность  в  двига-
тельной  активности,  интерес  к  выполнению
элементарных правил здорового образа жизни
Развивать умения самостоятельно и правильно
совершать  процессы  умывания,  мытья  рук;
самостоятельно  следить  за  своим  внешним
видом;  вести  себя  за  столом  во  время  еды;
самостоятельно  одеваться  и  раздеваться,
ухаживать за своими вещами (вещами личного
пользования).
Содержание образовательной деятельности
Порядковые  упражнения. Построение  в
колонну но одному но росту. Перестроения из
колонны  по  одному  в  колонну  но  два  в
движении,  со  сменой  ведущего,
самостоятельное перестроение в звенья на ходу
по  зрительным  ориентирам.  Повороты
переступанием в движении и на месте направо,
налево  и  кругом  на  месте.  Общеразвивающие
упражнения.  Традиционные  четырехчастные
общеразви-вающие  упражнения  с  четким
сохранением  разных  исходных  положений  в
разном  темпе  (медленном,  среднем,  быстром),
выполнение  упражнений  с  напряжением,  с
разными  предметами  с  одновременными  и
поочередными движениями рук и ног, махами,
вращениями  рук;  наклоны  вперед,  не  сгибая
ноги  в  коленях,  наклоны  (вправо,  влево),
повороты.
Основные  движения: Представления  о
зависимости  хорошего  результата  в  упраж-
нении  от  правильного  выполнения  главных
элементов техники: в беге -  активного толчка и
выноса  маховой  ноги;  в  прыжках  —
энергичного  толчка и  маха  руками  вперед  —
вверх;  в  метании  —  исходного  положения,
замаха; в лазании — чередую-щегося шага при
подъеме  на  гимнастичес-кую  стенку
одноименным  способом.  Подводящие
упражнения. Ходьба с сохранением правильной
осанки, заданною темпа (быстрою, умеренного,
медленного).  Бег. Бег  с  энергичным
отталкиванием  мягким  приземлением  и
сохранением равновесия. Виды бега: в колонне

ловля  двумя  руками  не  менее  10  раз  подряд,
одной рукой 4—6 раз подряд. Отбивание мяча
не менее 10 раз подряд на месте и в движении
(не менее 5—6 м).  Перебрасывание мяча друг
другу  и  ловля  его  стоя,  сидя,  разными
способами  (снизу,  от  груди,  из-за  головы,  с
отбивкой  о  землю).  Метание  в  даль  (5-9  м)
горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м)
способами прямой рукой сверху, прямой рукой
снизу,  прямой рукой сбоку,  из-за спины через
плечо.  Ползание  и  лазание. Ползание  на
четвереньках, толкая головой мяч по скамейке.
Подтягивание  на  скамейке  с  помощью  рук;
передвижение  вперед  с  помощью  рук  и  ног,
сидя на бревне. Ползание и перелезание через
предметы (скамейки,  бревна).  Подлезание  под
дуги, веревки (высотой 40—50 см). Лазание по
гимнастической стенке чередующимся шагом с
разноименной  координацией  движений  рук  и
ног,  лазанье  ритмичное,  с  изменением  темпа.
Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту
свободным способом. Подвижные игры с бегом,
прыжками,  ползанием,  лазанием,  метанием  на
развитие  физических  качеств  и  закрепление
двигательных  навыков.  Игры-  эстафеты.
Правила  в  играх,  варианты  их  изменения,
выбора  ведущих.  Самостоятельное  проведение
подвижных  игр.  Спортивные  игры Городки.
Бросание биты сбоку, выбивание городка с кона
(5—6  м)  и  полукона  (2—3  м).  Баскетбол.
Перебрасывание  мяча  друг  Другу  от  груди.
Ведение  мяча  правой  и  левой  рукой.
Забрасывание мяча в корзину двумя руками от
1руди.  Игра  по  упрощенным  правилам.
Бадминтон. Отбивание  волана  ракеткой  в
заданном  направлении.  Игра  с  воспитателем.
Футбол. Отбивание мяча правой и левой ногой
в  заданном  направлении.  Обведение  мяча
между и вокруг предметов.  Отбивание мяча о
стенку. Передача мяча ногой друг другу (3—5
м).  Игра  по  упрощенным  правилам.
Спортивные  упражнения: скользящий
переменный  лыжный  ход,  скольжение  по
прямой  на  коньках,  погружение  в  воду,
скольжение в воде на 1рудн и на спине, катание
на  двухколесном  велосипеде  и  самокате,
роликовых коньках.
Становление  у  детей  ценностей  здорового
образа  жизни,  овладение  элементарными
нормами и правилами здорового образа жизни
Признаки  здоровья  и  нездоровья  человека,
особенности  самочувствия,  настроения  и
поведения  здорового  человека.  Правила
здорового образа жизни, полезные (режим дня,
питание,  сон,  прогулка,  гигиена,  занятия
физической  культурой  и  спортом)  и  вредные
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по  одному и  парами,  соразмеряя  свои  движе-
ния с движениями партнера, «змейкой» между
предметами,  со  сменой  ведущего  и  темпа,
между  линиями,  с  высоким  подниманием
колен; со старта из разных исходных позиций
(стоя, стоя на коленях и др.); на скорость (15—
20 м, 2—3 раза), в медленном темпе (до 2 мин),
со  средней  скоростью  40—60  м  (3—4  раза);
челночный  бег  (5x3=15)),  ведение  колонны.
Бросание,  ловля, метание. Ловля  мяча  с
расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее
5 раз подряд. Правильные исходные положения
при  метании.  Ползание,  лазанье. Ползание
разными способами; пролезание между рейками
лестницы,  поставленной  боком;  ползание  с
опорой на стопы и ладони по доске, наклонной
лестнице,  скату;  лазание  по  гимнастической
стенке,  подъем  чередующимся  шагом  не
пропуская реек,  перелезание с  одного пролета
лестницы на другой вправо, влево, не пропуская
реек,  Прыжки. Прыжки  на  двух  ногах  с
поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе
—  ноги  врозь;  с  хлопками  над  головой,  за
спиной;  прыжки  с  продвиже-нием  вперед),
вперед-назад,  с  поворотами,  боком  (вправо,
влево);  прыжки  в  глубину  (спрыгивание  с
высоты  25  см);  прыжки  через  предметы
высотой  5—10  см;  прыжки  в  длину  с  места;
вверх с места (вспрыгивание на высоту 15—20
см.).
Сохранение равновесия после вращений, или в
заданных положениях:  стоя на одной ноге,  на
приподнятой  поверхности.  Подвижные  игры:
правила;  функции  водящего.  Игры  с
элементами  соревнования.  Подвижные  игры и
игровые  упражнения  на  развитие  крупной  и
мелкой  моторики  рук,  быстроты  реакции,
скоростно-силовых  качеств,  координации,
гибкости,  равновесия.  Спортивные  упраж-
нения.  Ходьба  на  лыжах  —  скользящий  шаг,
повороты  на  месте,  подъемы  на  гору
ступающим  шагом  и  полуелочкой,  правила
надевания и переноса лыж под рукой. Плавание
— погружение в воду с головой, попеременные
движения  ног,  игры  в  воде.  Скольжение  по
ледяным  дорожкам  на  двух  ногах
самостоятельное. Катание на санках (подъем с
санками  на  горку,  скатывание  с  горки,
торможение при спуске; катание на санках друг
друга).  Катание  на  двух-  и  трехколесном
велосипеде: по прямой, но кругу, «змейкой», с
поворотами.  Ритмические  движения:
танцевальные  позиции  (исходные  положения);
элементы народных танцев; разный ритм и темп
движений; элементы простейшего перестроения
по  музыкальному  сигналу,  ритмичные
движения  в  соответствии  с  характером  и

для  здоровья  привычки.  Особенности
правильного поведения при болезни, посильная
помощь при уходе за больным родственником
дома.  Некоторые  правила  профилактики  и
охраны  здоровья:  зрения,  слуха,  органов
дыхания,  движения.  Представление  о
собственном здоровье и здоровье сверстников,
об элементарной первой помощи при травмах,
ушибах, первых признаках недомогания.

Подготовительная группа
Двигательная деятельность
Порядковые  упражнения. Способы
перестроения.  Самостоятельное,  быстрое  и
организованное построение и  перестроение во
время  движения.  Упражнения  в  парах  и
подгруппах. Выполнение упражнении активное,
точное,  выразительное,  с  долж-ным
напряжением, из разных исходных положений в
соответствии  с  музыкальной  фразой  или
указаниями  с  различными  предметами.
Упражнения  с  разными  предметами,
тренажерами. Основные движения. Соблюдение
требований к выполнению основных элементов
техники бега, прыжков, лазанья но лестнице и
канату.  Подводящие  и  подготовительные
упражнения.  Ходьба. Разные виды и способы:
обычная,  гимнастическая,  скрестным  шагом.
Упражнения  в  равновесии. Сохранение
динамического  и  статического  равновесия  в
сложных условиях. Ходьба по гимнастической
скамейке.  Стоя  на  скамейке,  подпрыгивать  и
мягко  приземляться  на  нее;  прыгать,
продвигаясь вперед на двух ногах по наклонной
поверхности. Кружиться с закрытыми глазами,
останавливаться,  сделать  фигуру.  Бег.
Сохранение  скорости  и  заданного  темпа,
направления, равновесия. Через препятствия —
высотой  10—15  см,  спиной  вперед,  со
скакалкой,  с  мячом,  по  доске,  по  бревну,  из
разных  стартовых  положени  Сочетать  бег  с
ходьбой,  прыжками,  подлезанием;  с
преодолением  препятствий  в  естественных
условиях.  Пробегать  10  м  с  наименьшим
числом шагов. Бегать в спокойном темпе до 2—
3 минут. Пробегать 2—4 отрезка по 100—150 м
в чередовании с ходьбой. Пробегать в среднем
темпе  по  пересеченной  местности  до  300  м.
Выполнять челночный бег (5x10 м). Пробегать
в быстром темпе 10 м 3—4 раза с перерывами.
Бегать  наперегонки;  на  скорость  —  30  м.
Прыжки. Ритмично  выполнять  прыжки,  мягко
приземляться,  сохранять  равновесие  после
приземления. Подпрыгивание на двух ногах на
месте с поворотом кругом; смещая ноги вправо
—  влево;  сериями  по  30—40  прыжков  3—4
раза.  Прыжки,  продвигаясь  вперед на  5—6 м;
перепрыгивание  линии,  веревки  боком,  с

32



темпом музыки.
Становление  у  детей  ценностей  здорового
образа жизни, овладение его
элементарными нормами и правилами
Представления  об  элементарных  правилах
здорового  образа  жизни,  важности  их
соблюдения для здоровья человека; о вредных
привычках, приводящих  к  болезням;  об
опасных и безопасных ситуациях для здоровья,
а также как их предупредить. Основные умения
и навыки личной гигиены (умывание, одевание,
купание, навыки еды, уборки помещения и др.),
содействующие  поддержанию,  укреплению  и
сохранению  здоровья,  элементарные  знания  о
режиме  дня,  о  ситуациях,  угрожающих
здоровью.  Основные  алгоритмы  выполнения
культурно-гигиенических процедур.

зажатым  между  ног  мешочком  с  песком,  с
набитым  мячом;  через  6—8  набивных  мячей
(вес 1 кг) на месте и с продвижением вперед.
Выпрыгивание  вверх  из  глубокого  приседа.
Подпрыгивание  на  месте  и  с  разбега  с  целью
достать  предмет.  Впрыгивать  с  разбега  в  три
шага на предметы высотой до 40 см, спрыгивать
с них. Прыжки в длину с места (не менее 100
см); в длину с разбега (не менее 170—180 см); в
высоту  с  разбега  (не  менее  50  см).  Прыжки
через  короткую  скакалку  разными  способами.
Прыжки  через  длинную  скакалку.  Прыжки
через  большой  обруч,  как  через  скакалку.
Метание.  Отбивать,  передавать,  подбрасывать
мячей  разного  размера  разными  способами.
Метание  вдаль  и  в  цель  разными  способами.
Точное  поражение  цели.  Лазанье. Энергичное
подтягивание  на  скамейке  различными
способами.  Быстрое  и  ритмичное  лазание  по
наклонной и вертикальной лестнице; по канату
(шесту) способом «в три приема». Подвижные
игры. Организовать  знакомые  игры  с
подгруппой  сверстников.  Игры-эстафеты.
Спортивные  игры. Правила  спортивных  игр.
Городки. Баскетбол. Футбол. Настольный
теннис, бадминтон.  Хоккей. Ходьба на лыжах.
Катание  на  коньках. Катание  на  самокате.
Катание  на велосипеде. Катание  на санках.
Скольжение по ледяным дорожкам
Становление  у  детей  ценностей  здорового
образа  жизни,  овладение  элементарными
нормами  и  правилами  здорового  образа
жизни.

Обязательная часть Рабочей Программы полностью соответствует ООП ДО «Радуга». 
Принципы и подходы в организации образовательного процесса:

 полноценного проживания ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего 
и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

 построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 
особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 
в выборе содержания своего образования, становится субъектом дошкольного 
образования;

 содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений;

 поддержки инициативы детей в различных видах деятельности;
 сотрудничества с семьёй;
 приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;
 формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности;
 возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);
 учёта этнокультурной ситуации развития детей.
Программа "Радуга" ориентируется на достижение следующих ключевых целей:
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сохранять и укреплять физическое и психологическое здоровье детей, формировать у 
них привычку к здоровому образу жизни.

Задачи (часть ДОУ):
-  соответствовать  принципу  развивающего  образования,  целью  которого  является
развитие ребёнка;
-  сочетать  принципы  научной  обоснованности  и  практической  применимости,
соответствующие  основным  положениям  возрастной  психологии  и  дошкольной
педагогики;
-  обеспечить  единство  воспитательных,  обучающих  и  развивающих  задач  процесса
образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие
знания,  умения  и  навыки,  которые  имеют  непосредственное  отношение  к  развитию
дошкольников;
-  построить  воспитательно-образовательного  процесса  на  основе  интеграции
образовательных  областей,  в  соответствии  с  возрастными  возможностями  и
особенностями воспитанников; 
- предусмотреть решение программных образовательных задач в совместной деятельности
дошкольников не только в рамках непосредственной образовательной деятельности, но и
при  проведении  режимных  моментов  в  соответствии  со  спецификой  дошкольного
образования,  основываясь  на  комплексно-тематическом  принципе  построения
образовательного процесса;
- предположить построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах
работы с детьми (игра).

1.2.  Планируемые результаты освоения программы.

 Планируемые результаты освоения Рабочей Программы представлены в виде  целевых
ориентиров –  возрастных  характеристик  возможных  достижений  ребёнка.  Целевые
ориентиры выступают основанием преемственности дошкольного и начального общего
образования и предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок
учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
Целевые ориентиры Рабочей Программы представлены к началу дошкольного возраста
(к 3 годам) и на этапе завершения дошкольного образования (к 8 годам), они выступают
как долгосрочная перспектива развития и образования детей 3-7 лет.
Целевые ориентиры обязательной части Программы
Целевые  ориентиры  к  началу
дошкольного возраста (к 3 годам)

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного
образования (к 7 годам)

-  ребёнок  интересуется  окружающими
предметами и активно действует с ними;
эмоционально  вовлечён  в  действие  с
игрушками  и  другими  предметами,
стремится  проявлять  настойчивость  в
достижении результата своих действий;
-  ребёнок  использует  специфические,
культурно  фиксированные  предметные
действия,  знает  назначение  бытовых
предметов (ложки, расчёски, карандаши
и пр.) и умеет пользоваться ими.
Владеет простейшими навыками самоо-
бслуживания;  стремиться  проявлять
самостоятельность в бытовом и игровом
поведении,  может  вариативно  менять
свои действия на пути достижения цели;
-  ребёнок  проявляет  стремление  к
независимости,  свободе,  перестройке

- ребёнок овладевает основными культурными средст-вами
и  способами  деятельности,  проявляет  инициативу  и
самостоятельность  в  разных  видах  деятельности:  игре,
общении,  познавательно-исследовательской  деят-ти,
конструировании  и  др.;  способен  выбирать  себе  род
занятий, участников совместной деятельности;
-  ребёнок  обладает  установкой  на  положительное  отно-
шение к миру, к разным видам труда, другим людям и себе.
Обладает чувством собственного достоинства;
-  ребёнок  активно  взаимодействует  со  сверстниками  и
взрослыми,  участвует  в  совместных  играх;  способен
договариваться.  Учитывать  интересы  и  чувства  других,
сопереживать  неудачам  и  радоваться  успехам,  адекватно
проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя,
старается разрешать конфликты;
-  ребёнок  владеет  способами  передачи  собственных
эмоциональных  состояний,  умеет  сдерживать  проявления
негативных эмоций; откликается на эмоции близких людей
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отношений  со  взрослыми  (выбор  дви-
жения,  материала,  места,  партнёров,
длительности деятельности и т.п.);
 Ребёнок владеет активной речью, вклю-
чённой в общение, может обращаться с
вопросами и просьбами,  понимает  речь
взрослых,  знает  название  предметов  и
игрушек;
-  в  общении  ребёнка  преобладает
положительный  эмоциональный  фон;
ребёнок  не  проявляет  необоснованной
агрессии по отношению к окружающим
и  себе.  В  соответствующих  ситуациях
сопереживает сверстнику,  герою мульт-
фильма, литературного произведения;
-  ребёнок  стремиться  к  общению  со
взрослыми  и  активно  подражает  им  в
движениях  и  действиях;  появляются
игры, в которых ребёнок воспроизводит
действия  взрослого.  Может  быть
ведущим  в  диалоге  с  взрослым,  даже
малознакомым  (задаёт  вопросы,
призывает к действию и т.п.)
-  ребёнок  проявляет  интерес  к  сверст-
никам;  наблюдает  за  их  действиями  и
подражает им;
-  ребёнок  проявляет  интерес  к  стихам,
песням  и  сказкам,  рассматриванию
картинок,  стремиться  двигаться  под
музыку;  эмоционально  откликается  на
различные  произведения  культуры  и
искусства;
- у ребёнка развита крупная моторика, он
стремиться  осваивать  различные  виды
движения (бег, лазанье, перешагивание),
пытается  использовать  приобретённые
двигательные  навыки  в  новых
предлагаемых  условиях  (преодоление
препятствий,  расстояние  в
изменившихся условиях);
-   ребёнок  узнаёт  и  называет  членов
своей  семьи,  ориентируется  в  отно-
шениях  гендерных  представлений  о
людях и о себе (мальчик, девочка, тётя,
дядя)  и  возраста  людей  (дедушка,
бабушка,  тётя,  дядя).  Имеет  первичные
представления о некоторых профессиях
(продавец, воспитатель, врач, водитель)

и друзей, понимает эмоциональное состояние окружающих,
проявляет  сочувствие.  Готовность  помочь  окружающим,
сопереживает  персонажам  сказок,  историй,  рассказов;
эмоционально реагирует на произведения изобразительного
искусства,  музыкальные  и  художественные  произведения,
мир  природы,  умеет  наслаждаться  её  красотой;  бережно
относиться к животным и растениям;
-  ребёнок  обладает  развитым  воображением,  которое
реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в
игре; владеет разными формами и видами игры, различает
условную и реальную ситуации;
- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может
выражать  свои  мысли  и  желания,  использовать  речь  для
выражения своих мыслей, чувств, желаний, для построения
речевого  высказывания  в  ситуации  общения,  может
выделять  звуки  в  словах,  у  ребёнка  складываются
предпосылки грамотности;
-  у  ребёнка  развита  крупная  и  мелкая  моторика;  он
подвижен,  вынослив,  владеет  основными  движениями,
может контролировать свои движения и управлять ими;
-  ребёнок  способен  к  волевым  усилиям,  может  следовать
социальным нормам поведения и правилам в разных видах
деятельности.  Во  взаимоотношениях  с  взрослыми  и
сверстниками,  может  соблюдать  правила  безопасного
поведения и личной гигиены, может оценить свои и чужие
поступки  в  соответствии  с  первичными  ценностными
представлениями  о  том,  «что  такое  хорошо,  а  что  такое
плохо»;
-  ребёнок  проявляет  любознательность,  задаёт  вопросы,
интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается
самостоятельно придумать объяснение явлениям природы и
поступкам  людей,  склонен  экспериментировать  и
наблюдать;
- ребёнок проявляет познавательный интерес и уважение к
явлениям истории и культуры своей семьи, города, страны;
проявляет толерантность, интерес, симпатию и уважение к
носителям  других  национальных  культур,  стремиться  к
познавательно-личностному общению с ними;
-  ребёнок  обладает  начальными  знаниями  о  себе,  о  при-
родном  и  социальном  мире,  в  котором  живёт;  знаком  с
произведениями  детской  литературы.  Обладает  элем-
ентарными  представлениями  из  области  живой  природы,
естествознания, математики, истории и т.п.
-  ребёнок  способен  к  принятию  собственных  решений,
опираясь  на  свои  знания  и  умения  в  различных  видах
деятельности;  стремиться  самостоятельно  преодолевать
ситуации затруднения разными способа-ми, в зависимости
от ситуаций;
-  ребёнок  умеет  работать  по  правилам,  по  образцу  и  по
простейшему алгоритму; с помощью взрослого может опре-
делить своё затруднение,  выявить его причины и сформу-
лировать  познавательную  задачу,  зафиксировать  достиже-
ние результата и условий, которые позволили его достичь.

С__________________________________. педагогическая диагностика развития детей.
С __________________________________. педагогическая диагностика развития детей.

35



Планируемые (промежуточные)  результаты освоения Рабочей программы (к концу
младшего и старшего дошкольного возраста)

Младший дошкольный возраст от 1 до 5 лет
До 3х лет

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 
ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом и игровом поведении

 владеет активной и пассивной речью, включённой в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов 
и игрушек

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им
 ребенок обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; проявляет эмоциональный отклик на различные 
произведения культуры и искусства

 у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 
(бег, лазанье, перешагивание и пр.)

к 4м годам
 Может спокойно, не мешая другому ребенку играть рядом, объединяться в игре с общей

игрушкой,  участвовать  в  несложной совместной практической деятельности.  Проявляет
стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят от ситуации и пока
еще требуют постоянного внимания воспитателя.

 Активно  участвует  в  разнообразных  видах  деятельности:  в  играх,  двигательных
упражнениях,  в  действиях  по  обследованию  свойств  и  качеств  предметов  и  их
использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве.

 Принимает  цель,  в  играх,  в  предметной  и  художественной  деятельности  по  показу  и
побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного результата.

 Понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними.
Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, старается утешить
обиженного,  угостить,  обрадовать,  помочь.  Начинает  в  мимике  и  жестах  различать
эмоциональные  состояния  людей,  веселую  и  грустную  музыку,  веселое  и  грустное
настроение  сверстников,  взрослых,  эмоционально  откликается  на  содержание
прочитанного, сопереживают героям. Охотно включается в совместную деятельность со
взрослым, подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его
действия  в  процессе  совместной  игры,  выполнения  режимных  моментов.  Проявляет
интерес  к  сверстникам.  к  взаимодействию в  игре,  в  повседневном общении и бытовой
деятельности. Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами- заместителями,
разворачивает  игровой  сюжет  из  нескольких  эпизодов,  приобрел  первичные  умения
ролевого повеления. Способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре,
рисунке, постройке.

 Значительно  увеличился  запас  слов, совершенствуется  грамматический  строй  речи,
пользуется не только простыми, но и сложными предложениями.

 Сформирована  соответствующая  возрасту  координация  движений.  Проявляет
положительное  отношение  к  разнообразным  физическим  упражнениям,  стремится  к
самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым
двигательным действиям и подвижным играм.

 Владеет  элементарной  культурой  поведения  во  время  еды  за  столом,  навыками
самообслуживания:  умывания,  одевания.  Правильно  пользуется  предметами  личной
гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой).

 Проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми, задает
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вопросы о людях,  их действиях, о животных, предметах ближайшего окружения.  Проя-
вляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов,
использованию  сенсорных  эталонов  (круг,  квадрат,  треугольник),  к  простейшему
экспериментированию  с  предметами  и  материалами.  В  совместной  с  педагогом
познавательной деятельности переживает чувство удивления, радости познания мира.

 Знает  свое  имя.  фамилию,  пол,  возраст.  Осознает  свои  отдельные  умения  и  действия,
которые  самостоятельно  освоены  («Я  умею  строить  дом»,  «51  умею  сам  застегивать
куртку» и т. п.).

 Узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню.
Знает  членов  своей  семьи  и  ближайших  родственников.  Разговаривает  со  взрослым  о
членах  своей  семьи,  отвечая  на  вопросы  при  рассматривании  семейного  альбома  или
фотографий.

 Называет хорошо знакомых животных и растения ближайшего окружения их действия.
яркие признаки внешнего вида.

 Способен не только объединять предметы по внешнему сходству (форма. цвет, величина),
но  и  усваивать  общепринятые  представления  о  группах  предметов  (одежда,  посуда,
игрушки).  Участвует  в  элементарной  исследовательской  деятельности  по  изучению
качеств  и  свойств  объектов  неживой  природы,  в  посильной деятельности  по  уходу  за
растениями и животными уголка природы.

 Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями
и  запретами  («можно»,  «нужно»,  «нельзя»),  может  увидеть  несоответствие  поведения
другого  ребенка нормам и правилам поведения. Ребенок испытывает удовлетворение от
одобрения правильных действий взрослыми.

 Внимательно вслушивается  в  речь  и указан  и  я  взрослого,  принимает  образец.  Следуя
вопросам  взрослого,  рассматривает  предметы,  игрушки,  иллюстрации,  слушает
комментарии и пояснения взрослого.

К 5ти годам
 Может  применять  усвоенные  знания  и  способы  деятельности  для  решения  несложных

задач, поставленных взрослым.
 Доброжелателен в  общении со  сверстниками в совместных делах;  проявляет  интерес к

разным  видам  деятельности,  активно  участвует  в  них.  Овладевает  умениями
экспериментирования  и  при  содействии взрослого  активно  использует  их для  решения
интеллектуальных  и  бытовых  задач.  Сформированы  специальные  умения  и  навыки
(речевые,  изобразительные,  музыкальные,  конструктивные  и  др.),  необходимые  для
осуществления различных видов детской деятельности.

 Откликается  на  эмоции  близких  людей  и  друзей.  Испытывает  радость  от  общения  с
животными  и  растениями,  как  знакомыми,  так  и  новыми  для  него.  Сопереживает
персонажам  сказок.  Эмоционально  реагирует  на  художественные  произведения,  мир
природы.

 Проявляет  стремление  к  общению  со  сверстниками,  нуждается  в  содержательных
контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются
первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя может договориться
со сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению
сверстников.

 Ребенок охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах, но активно
стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много
вопросов поискового характера.  Начинает  проявлять  уважение к  старшим,  называет  по
имени и отчеству.

 В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, обозначает
свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и использовании
предметов-заместителей.  с  интересом  включается  в  ролевой  диалог  со  сверстниками.
Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета.

 Вступает  в  ролевой  диалог.  Проявляет  интерес  к  игровому  экспериментированию  с
предметами  и  материалами.  Проявляет  творчество  в  создании  игровой  обстановки,  в
театрализации.

 В  играх  с  правилами  принимает  игровую  задачу,  проявляет  интерес  к  результату,
37



выигрышу.
 Речевые контакты становятся более длительными и активными.
 Для привлечения и сохранения внимания сверстника использует средства интонационной

речевой выразительности  (силу  голоса,  интонацию,  ритм  и  темп  речи).  Выразительно
читает  стихи,  пересказывает  короткие  рассказы.  передавая  свое  отношение  к  героям.
Использует  в  речи  слова  участия,  эмоционального  сочувствия,  сострадания  для
поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. С
помощью образных средств языка передает эмоциональные состояния людей и животных.

 Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Испытывает острую
потребность  в  движении,  отличается  высокой возбудимостью.  В случае  ограничения
активной двигательной деятельности быстро перевозбуждается, становится непослушным,
капризным.

 Эмоционально окрашенная деятельность становится  не  только средством физического
развития, но и способом психологической разгрузки.

 Выполняет  доступные возрасту гигиенические процедуры. Соблюдает элементарные
правила  здорового образа  жизни: рассказывает  о последовательности  и необходимости
выполнения культурно гигиенических навыков.

 Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения
определенных действий.

 В  привычной  обстановке  самостоятельно  выполняет  знакомые  правила  общения  со
взрослыми здоровается и прощается. говорит «спасибо» и «пожалуйста».

 По напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения в быту
и на улице.

 Отличается  высокой  активностью  и  любознательностью.  Задает  много  вопросов
поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и
зависимости в природе, социальном мире. Владеет основными способами познания. имеет
некоторый  опыт  деятельности  и  запас  представлений  об  окружающем;  с  помощью
воспитателя  активно  включается  в  деятельность  экспериментирования.  В  процессе
совместной  исследовательской  деятельности  активно  познает  и  называет  свойства  и
качества  предметов,  особенности  объектов  природы,  обследовательские  действия.
Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков.

 Имеет представления:  о себе: знает свое имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол.
Осознает некоторые свои умения (умею рисовать и пр.), знания (знаю, о чем эта сказка),
то,  чему научился (строить дом).  Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о
своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); о семье: знает состав
своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи. о произошедших семейных
событиях,  праздниках,  о  любимых  игрушках,  домашних  животных;  об  обществе
(ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с воспитателем о профессиях
работников  детского  сада:  помощника  воспитателя,  повара,  медицинской  сестры,
воспитателя,  прачки;  о государстве: знает название страны и города,  в котором живет,
хорошо ориентируется в ближайшем окружении.

 Владеет  разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится  к
самовыражению. Поведение определяется требованиями  со  стороны  взрослых  и
первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо»
(например.  Нельзя  драться,  нехорошо  ябедничать,  нужно  делиться,  нужно  уважать
взрослых  и  пр.).  С  помощью  взрослого  может  наметить  действия.  направленные  на
достижение конкретной цели. Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять
его задания, отвечать, когда спрашивают.

К 6ти годам
 Проявляет  самостоятельность  в  разнообразных видах деятельности,  стремится  к  прояв-

лению творческой инициативы. Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к её
достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели.

 Понимает  эмоциональные состояния  взрослых и  Других детей,  выраженные в  мимике,
пантомимике,  действиях,  интонации  речи,  проявляет  готовность  ПОМОЧЬ,  сочувствие.
Способен  находить  общие  черты  в  настроении  людей,  музыки,  природы,  картины,
скульптурного  изображения.  Высказывает  свое  мнение  о  причинах  того  или  иного
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эмоционального  состояния  людей,  понимает  некоторые  образные  средства,  которые
используются  для  передачи  настроения  в  изобразительном  искусстве,  музыке,  в
художественной литературе.

 Дети  могут  самостоятельно  или  с  небольшой  помощью воспитателя объединяться  для
совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать
действия.  оценивать  полученный  результат  и  характер взаимоотношений.  Стремится
регулировать свою активность:  соблюдать очередность,  учитывать права других людей.
Проявляет  инициативу  в  общении  делится впечатлениями  со  сверстниками,  задает
вопросы, привлекает к общению других детей.

 Может  предварительно  обозначить  тему  игры; заинтересован  совместной  игрой.
Согласовывает  в  игровой  деятельности  свои  интересы  и  интересы  партнеров.  умеют
объяснить  замыслы,  адресовать  обращение  партнеру.  Проявляет  интерес  к  игровому
экспериментированию,  к  развивающим  и  познавательным  играм;  в  играх  с  готовым
содержанием  и  правилами  действуют  в  точном  соответствии  с  игровой  задачей  и
правилами.

 Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная.
Значительно  увеличивается  запас  слов,  совершенствуется  грамматический  строй  речи,
появляются  элементарные  виды  суждений  об  окружающем. Пользуется  не  только
простыми. но и сложными предложениями.

 Проявляет  интерес  к физическим упражнениям. Правильно  выполняет  физические
упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и
выполнить несложные физические упражнения.

 Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура еды,
умывание,  одевание),  владеет  приемами  чистки  одежды  и  обуви  с  помощью  щетки.
Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться.

 Освоил отдельные правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем
самочувствии  и  о  некоторых  опасных  ситуациях,  которых  нужно  избегать.  Проявляет
уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково
называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах.

 Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их
выполнении, вступает в сотрудничество.

 Проявляет  интеллектуальную  активность,  проявляется  познавательный  интерес.  Может
принять  и  самостоятельно  поставить познавательную  задачу  и  решить  её  доступными
способами.  Проявляет  интеллектуальные  эмоции.  догадку  и  сообразительность,  с
удовольствием  экспериментирует.  Испытывает  интерес  к  событиям,  находящимся  за
рамками личного опыта. интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного
города  и  страны,  разными  народами,  животным  и  растительным  миром.  Фантазирует,
сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем.

 Знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов
семьи.  профессии  родителей.  Располагает  некоторыми  сведениями  об  организме,
назначении  отдельных  органов,  условиях  их  нормального  функционирования.  Охотно
рассказывает  о  себе,  событиях  своей  жизни,  мечтах,  достижениях,  увлечениях.  Имеет
положительную самооценку, стремиться к успешной деятельности.

 Имеет  представления  о  семье,  семейных  и  родственных  отношениях,  знает,  как
поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы в семье,
знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о
значимости профессий родителей. устанавливает связи между видами труда.

 Имеет  развернутые  представления  о  родном  городе.  Знает  название  своей  страны.  ее
государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной.

 Имеет  некоторые  представления  о  природе  родной  страны,  достопримечательностях
России  и  родного  города,  ярких  событиях  ее  недавнего  прошлого,  великих  россиянах.
Проявляет  интерес  к  жизни  людей  в  других  странах  мира.  С  стремится  по  делиться
впечатлениями о поездках в другие города, другие страны мира.

 Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как живых
организмов. владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными,
стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности.
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 Соблюдает установленный порядок- поведения в группе, ориентируется в своем поведении
не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных правил,
владеет приемами  справедливого распределения игрушек, предметов.  Понимает, почему
нужно  выполнять  правила  культуры  поведения,  представляют  последствия  своих
неосторожных действий для других детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов.
Может  испытывать  потребность  в  поддержке  и  направлении  взрослого  в  выполнении
правил поведения в новых условиях.

 Слушает  и  понимает  взрослого,  действует  по  правилу  или  образцу  в  разных  видах
деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует и называет
два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, высказанное
взрослым  и  действовать  по  нему  без  напоминания,  способен  аргументировать  свои
суждения,  стремится к результативному выполнению работы в соответствии с темой, к
позитивной оценке результата взрослым.

К 7ми годам
 Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 
познавательно- исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 
выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; ребёнок обладает 
установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 
самому себе, обладает чувством собственного достоинства.

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и
сорадоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 
в себя, старается разрешать конфликты.

 Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.
 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и, прежде всего, в игре: ребёнок владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам.

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у
ребёнка складываются предпосылки грамотности.

 У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен. вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 
правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками. может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены.

 Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно- следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать.

 Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 
живёт; Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.

 Ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 
различных видах деятельности.

     1.3   Возрастные  и  индивидуальные  особенности  контингента  детей
разновозрастной группы младшего и старшего дошкольного возраста
На третьем  году  жизни ребенок  вырастает  в  среднем  на  7—8 см,  прибавка  в  весе
составляет 2—2,5 кг. Дети активно овладевают разнообразными движениями. Растущие
двигательные возможности позволяют детям более активно знакомиться с окружающим
миром,  познавать  свойства  и  качества  предметов,  осваивать  новые  способы  действий.
малыши еще не способны постоянно контролировать свои движения. 
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В  младшем  возрасте  интенсивно  развиваются  структуры  и  функции  головного  мозга
ребенка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого
возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят
руками».
На  третьем  году  жизни  заметно  возрастает  речевая  активность  детей,  они  начинают
проявлять  живой  интерес  к  слову.  Это  обнаруживается  в  детских  высказываниях  и
вопросах,  а  также  в  игре  словами.  Малыши  изменяют  слова,  придумывают  новые,
которых нет в речи взрослых; идет быстрое освоение грамматических форм.
Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам ребенок
начинает  успешно  использовать  простые  и  распространенные  предложения,
воспроизводить  небольшие  стишки  и  потешки,  отвечать  на  вопросы.  Своевременное
развитие  речи  имеет  огромное  значение  для  умственного  и  социального  развития
дошкольников.
Общение  детей  с  воспитателем  постоянно  обогащается  и  развивается.  Дети  могут
спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой,
развивать  несложный  игровой  сюжет  из  нескольких  взаимосвязанных  по  смыслу
эпизодов, выполнять вместе простые поручения.
Младший дошкольный возраст (3-4 года). На рубеже трех лет любимым выражением
ребёнка становится «Я сам!». Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть
как взрослый — характерное противоречие кризиса трех лег.
Эмоциональное  развитие  ребёнка  этого  возраста  характеризуется  проявлениями  таких
чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное
отношение  к  окружающим,  сверстникам.  Ребёнок  способен  к  эмоциональной
отзывчивости — он может сопереживать другому ребенку.
В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки
ситуативны,  их  последствия  ребёнок  чаще  всего  не  представляет,  нормативно
развивающемуся  ребенку  свойственно  ощущение  безопасности,  доверчиво-активное
отношение к окружающему.
Дети  3—4  лет  усваивают  элементарные  нормы  и  правила  поведения,  связанные  с
определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»).
В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте
дети  дифференцируют  других  людей  по  полу,  возрасту;  распознают  детей,  взрослых,
пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях.
У  развивающегося  трёхлетнего  человека  есть  все  возможности  овладения  навыками
самообслуживания (становление предпосылок трудовой деятельности) — самостоятельно
сеть,  одеваться,  раздеваться,  умываться,  пользоваться  носовым  платком,  расчёской,
полотенцем,  отправлять  свои  естественные  нужды.  К  концу  четвёртого  года  жизни
младший  дошкольник  овладевает  элементарной  культурой  поведения  во  время  еды за
столом  и  умывания  в  туалетной  комнате.  Подобные  навыки  основываются  на
определённом  уровне  развития  двигательной  сферы  ребёнка,  одним  из  основных
компонентов которого является уровень развития моторной координации.
В  этот  период  высока  потребность  ребёнка  в  движении.  Ребёнок  начинает  осваивать
основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнении стремление к
целеполаганию.  Накапливается  определённый  запас  представлений  о  разнообразных
свойствах предметов,  явлениях окружающей действительности и о себе самом. В этом
возрасте  у  ребёнка  при  правильно  организованном  развитии  уже  должны  быть
сформированы  основные  сенсорные  эталоны.  Он  знаком  с  основными  цветами.
Трехлетний ребенок способен выбрать основные формы предметов по образцу, допуская
иногда  незначительные  ошибки.  Ему  известны  слова  больше,  меньше,  и  из  двух
предметов (палочек, кубиков, мячей и т. и.) он успешно выбирает больший или меньший.
В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), групповой
комнаты  в  детском  саду,  двора,  где  гуляют,  и  т.  п.  На  основании  опыта  у  них
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складываются  некоторые  пространственные  представления  (рядом,  перед,  на,  под).
Освоение  пространства  происходит  одновременно  с  развитием  речи:  ребёнок  учится
пользоваться  словами,  обозначающими  пространственные  отношения  (предлоги  и
наречия).  Малыш  знаком  с  предметами  ближайшего  окружения,  их  назначением,  с
назначением некоторых общественно- бытовых зданий; имеет представления о знакомых
средствах  передвижения,  о  некоторых профессиях  (врач,  шофёр,  дворник),  праздниках
(Новый год, День своего рождения), свойствах воды, снега, песка; различает и называет
состояния погоды. На четвёртом году жизни ребенок различает по форме, окраске, вкусу
некоторые фрукты и овощи, знает два-три вида птиц, некоторых домашних животных,
наиболее часто встречающихся насекомых.
Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако ею устойчивость зависит
от  интереса  к  деятельности.  Обычно  ребенок  этого возраста  может  сосредоточиться  в
течение 10—15 мин, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго.
Память детей непосредственна,  непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску.
Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их памяти без
всяких  внутренних  усилий.  Мышление  трёхлетнего  ребёнка  является  наглядно-
действенным: малыш решает задачу путём непосредственного действия с предметами. В 3
года воображение только начинает развиваться,  и прежде всего это происходит в игре.
Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его месте другой: палочка
вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для путешествий и г. д.
В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. Взрослый
для  ребенка  —  носитель  определённой  общественной  функции.  Дети  овладевают
игровыми  действиями  с  игрушками  и  предметами-  заместителями,  приобретают
первичные  умения  ролевого  поведения.  Сюжеты  игр  простые,  неразвёрнутые,
содержащие одну-две роли.
Неумение объяснить свои действия партнёру по игре,  договориться с ним,  приводит к
конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего
возникают по поводу игрушек.  Постепенно к 4 годам ребёнок начинает согласовывать
свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать речевые формы
вежливого общения.
В 3—4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверстниками ради
участия  в  общей  игре  или  продуктивной  деятельности.  Однако  ему  всё  ещё  нужны
поддержка и внимание взрослого.
Главным  средством  общения  со  взрослыми  и  сверстниками  является  речь.  Словарь
младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода,
игрушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, начинает
использовать сложные предложения. В 3—4 года в ситуации взаимодействия с взрослым
продолжает формироваться  интерес  к книге  и литературным персонажам.  Круг чтения
ребёнка пополняется  новыми произведениями,  но уже известные тексты по-  прежнему
вызывают интерес.
Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется изображением и
меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы предметов. Работы
чаще  всего  схематичны,  поэтому  трудно  догадаться,  что  изобразил  ребёнок.
Конструирование  носит  процессуальный  характер.  Ребёнок  может  конструировать  по
образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трёх частей.
Музыкально-художественная деятельность детей носит
непосредственный  и  синкретический  характер.  Восприятие  музыкальных  образов
происходит при организации практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть
иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, слух: ребёнок дифференцирует
звуковые свойства предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко
—  низко  и  пр.).  Начинает  проявлять  интерес  и  избирательность  но  отношению  к
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различным  видам  музыкально-художественной  деятельности  (пению,  слушанию,
музыкально- ритмическим движениям).
Средний дошкольный возраст (4-5 лет). Дети 4-5 лет всё ещё не осознают социальные
нормы  и  правила  поведения,  однако  у  них  уже  начинают  складываться  обобщённые
представления о том, как надо и не надо себя вести. Как правило, к пяти годам дети без
напоминания взрослого здороваются и прощаются, говорят «спасибо» и «пожалуйста», не
перебивают  взрослого,  вежливо  обращаются  к  нему.  Кроме  того,  они  могут  по
собственной  инициативе  убирать  игрушки,  выполнять  простые  трудовые  обязанности,
доводить дело до конца. В этом возрасте у детей появляются представления о том, как
положено  себя  вести  девочкам,  и  как  —  мальчикам.  Дети  хорошо  выделяют
несоответствие  нормам  и  правилам  не  только  в  поведении  другого,  но  и  в  своём
собственном.  В  этом  возрасте  детьми  хорошо  освоен  алгоритм  процессов  умывания,
одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют
по  назначению  атрибуты,  сопровождающие  эти  процессы:  мыло,  полотенце,  носовой
платок,  салфетку,  столовые  приборы.  Уровень  освоения  культурно-гигиенических
навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.
К  4—5  годам  ребёнок  способен  элементарно  охарактеризовать  своё  самочувствие,
привлечь внимание взрослого в случае недомогания.
Дети  имеют  дифференцированное  представление  о  собственной  гендерной
принадлежности,  аргументируют  её  по  ряду  признаков.  К  пяти  годам  дети  имеют
представления  об  особенностях  наиболее  распространённых  мужских  и  женских
профессий,  о  видах  отдыха,  специфике  поведения  в  общении  с  другими  людьми,  об
отдельных женских и мужских качествах.
К  четырем  годам  основные  трудности  с  кризисом  трех  лет  (упрямство,  строптивость,
конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно
осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. Лучше
всего  эго  удастся  детям  в  игре.  Дети  4—5  лет  продолжают  проигрывать  действия  с
предметами,  но  теперь  внешняя  последовательность  этих  действий  уже  соответствует
реальной  действительности.  В  игре  дети  называют  свои  роли,  понимают  условность
принятых ролей. Происходит разделение игровых и реальных взаимоотношений. В 4—5
лет  сверстники  становятся  для  ребенка  более  привлекательными  и  предпочитаемыми
партнёрами  по  игре,  чем  взрослый.  В  возрасте  от  4  до  5  лет  продолжается  усвоение
детьми  общепринятых  сенсорных  эталонов,  овладение  способами  их  использования  и
совершенствование обследования предметов. К пяти годам дети, как правило, уже хорошо
владеют  представлениями  об  основных  цветах,  геометрических  формах  и  отношениях
величин. Ребёнок уже может произвольно наблюдать, рассматривать и искать предметы в
окружающем  его  пространстве.  Восприятие  в  этом  возрасте  постепенно  становится
осмысленным, целенаправленным и анализирующим.
В среднем  дошкольном  возрасте  связь  мышления  и  действий  сохраняется,  но  уже  не
является  такой  непосредственной,  как  раньше.  Внимание  становится  всё  более
устойчивым,  в  отличие  от  возраста  грех  лет.  Важным показателем  развития  внимания
является то, что к пяти годам появляется действие по правилу — первый необходимый
элемент произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть
в игры с правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). В
среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может
запомнить  уже  5—6  предметов  (из  10—15),  изображённых  на  предъявляемых  ему
картинках. В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее
образы, которые описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах
и т.д. Элементы продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании,
конструировании.  В  этом  возрасте  происходит  развитие  инициативности  и
самостоятельности ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. Дети продолжают
сотрудничать со взрослыми в практических делах (совместные игры, поручения), наряду с
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этим  активно  стремятся  к  интеллектуальному  общению,  что  проявляется  в
многочисленных вопросах (почему? зачем? для чего?), стремлении получить от взрослого
новую информацию познавательного характера.
Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в
форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении
взрослых,  их  похвале,  поэтому  на  замечания  взрослых  ребёнок  пятого  года  жизни
реагирует повышенной обидчивостью.  Для поддержания сотрудничества, установления
отношений в словаре детей появляются слова и выражения, отражающие нравственные
представления:  слова  участия,  сочувствия,  сострадания.  Стремясь  привлечь  внимание
сверстника и удержать его в процессе речевого общения, ребёнок учится использовать
средства интонационной речевой выразительности: регулировать силу голоса, интонацию,
ритм, темп речи в зависимости от ситуации общения. В процессе общения со взрослыми
дети используют правила речевого этикета: слова приветствия, прощания, благодарности,
вежливой  просьбы,  утешения,  сопереживания  и  сочувствия.  Речь  становится  более
связной и последовательной. зависимость поведения ребёнка от эмоций, доминирование
эгоцентрической позиции в мышлении и поведении.
В  художественной  и  продуктивной  деятельности  дети  эмоционально  откликаются  на
произведения музыкального и изобразительного искусства, художественную литературу,
в которых с помощью образных средств переданы различные эмоциональные состояния
людей,  животных,  сказочных  персонажей.  Дошкольники  начинают  более  целостно
воспринимать сюжеты и понимать образы.
Важным  показателем  развития  ребёнка-дошкольника  является  изобразительная
деятельность. К четырем годам круг изображаемых детьми предметов довольно широк. В
рисунках  появляются  детали.  Замысел  детского  рисунка  может  меняться  по  ходу
изображения.  Дети  владеют  простейшими  техническими  умениями  и  навыками.
Конструирование  начинает  носить  характер  продуктивной  деятельности:  дети
замысливают будущую конструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения.
Старший дошкольный возраст (5-6 лет). Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и
другого человека как представителя общества,  постепенно начинает осознавать связи и
зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей.
В  этом  возрасте  в  поведении  дошкольников  происходят  качественные  изменения  —
формируется  возможность  саморегуляции,  дети  начинают  предъявлять  к  себе  те
требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Гак они могут, не отвлекаясь
на  более  интересные  дела,  доводить  до  конца  малопривлекательную  работу.  Эго
становится  возможным  благодаря  осознанию  детьми  общепринятых  норм  и  правил
поведения и обязательности их выполнения.
В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. 
В  них  проявляются  усваиваемые  детьми  этические  нормы.  В  этом  возрасте  дети  в
значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с
ними в совместных играх и беседах, их оценки и мнения становятся существенными для
них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои
предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре.
В  этом  возрасте  дети  имеют  дифференцированное  представление  о  своей  гендерной
принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности
проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения).
Совместное обсуждение правил игры. Игровые действия становятся разнообразными.
Вне игры общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том,
что с  ними произошло:  где были,  что видели и т.  д.  Дети внимательно слушают друг
друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей.
Более  совершенной  становится  крупная  моторика.  Ребёнок  этого  возраста  способен  к
освоению  сложных  движений.  Уже  наблюдаются  различия  в  движениях  мальчиков  и
девочек, в общей конфигурации тела в зависимости от пола ребёнка.
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К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем,
которые  получают  благодаря  своей  активности,  стремлению  задавать  вопросы  и
экспериментировать.  Ребёнок  хорошо знает  основные цвета  и  имеет  представления  об
оттенках.  Дети шестого  года  жизни могут рассказать,  чем  отличаются  геометрические
фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине
большое  количество  предметов.  Возрастает  способность  ребёнка  ориентироваться  в
пространстве. Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут
заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20— 25 мин вместе со
взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся
взрослым. Объём памяти изменяется не существенно, улучшается сё устойчивость. При
этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства.
В  5—6  лет  ведущее  значение  приобретает  наглядно-образное  мышление,  которое
позволяет  ребёнку  решать  более  сложные  задачи  с  использованием  обобщённых
наглядных  средств  и  обобщённых  представлений  о  свойствах  различных  предметов  и
явлений.  Возраст  5—6  лет  можно  охарактеризовать  как  возраст  овладения  ребёнком
активным  (продуктивным)  воображением,  которое  начинает  приобретать
самостоятельность,  отделяясь  от  практической  деятельности  и  предваряя  сё.  Образы
воображения  значительно  полнее  и  точнее  воспроизводят  действительность.  Ребёнок
чётко начинает различать действительное и вымышленное.
Действия  воображения  — создание  и  воплощение  замысла  — начинают  складываться
первоначально  в  игре.  Постепенно  дети  приобретают  способность  действовать  по
предварительному замыслу в конструировании и рисовании.
На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей
этого  возраста  становится  нормой  правильное  произношение  звуков.  Дети  начинают
употреблять  обобщающие  слова,  синонимы,  антонимы,  оттенки  значений  слов,
многозначные  слова.  Словарь  детей  также  активно  пополняется  существительными,
обозначающими  названия  профессий,  социальных  учреждений;  глаголами,
обозначающими  трудовые  действия  людей  разных  профессий,  прилагательными  и
наречиями,  отражающими  качество  действий,  отношение  людей  к  профессиональной
деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая
правила речевого  этикета,  пользоваться  прямой и косвенной речью;  в  описательном и
повествовательном  монологах  способны  передать  состояние  героя,  его  настроение,
отношение к событию, используя эпитеты и сравнения.
Круг чтения ребёнка 5—6 лет пополняется  произведениями разнообразной тематики,  в
том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками,
с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объём информации, ему
доступно  чтение  с  продолжением.  Повышаются  возможности  безопасности  жизнедея-
тельности  ребенка  5—  6  лет.  Развивается  прогностическая  функция  мышления,  что
позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и
отдалённые  последствия  собственных  действий  и  поступков  и  действий  и  поступков
других людей.  В старшем дошкольном возрасте  освоенные ранее  виды детского труда
выполняются качественно, быстро, осознанно.  Становится возможным освоение детьми
разных  видов  ручного  труда.  В  процессе  восприятия  художественных  произведений,
произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять
выбор того (произведений, персонажей, образов), что нам больше нравится, обосновывая
его с  помощью элементов эстетической оценки.  Они эмоционально откликаются на те
произведения  искусства,  в  которых  переданы  понятные  им  чувства  и  отношения,
различные  эмоциональные  состояния  людей,  животных,  борьба  добра  со  злом.
Совершенствуется  качество  музыкальной  деятельности.  Творческие  проявления
становятся  более  осознанными  и  направленными.  В  продуктивной  деятельности  дети
также могут изобразить задуманное. 
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Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально- нравственными
чувства  и  эмоциями,  высоким  самосознанием  и  осуществляет  себя  как  субъект
деятельности и поведения.
Мотивационная  сфера  дошкольников  6—7  лет  расширяется  за  счёт  развития  таких
социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро),
самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также ею представлениями
о  том,  что  хорошо  и  что  плохо.  С  развитием  морально-нравственных  представлений
напрямую  связана  и  возможность  эмоционально  оценивать  свои  поступки.  Ребёнок
испытывает  чувство  удовлетворения,  радости,  когда  поступает  правильно,  хорошо,  и
смущение,  неловкость,  когда  нарушает  правила,  поступает  плохо.  Общая  самооценка
детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение
к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.
К концу  дошкольного  возраста  происходят  существенные  изменения  в  эмоциональной
сфере. у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и
разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в
эмоциональных  проявлениях.  К  концу  дошкольного  возраста  у  них  формируются
обобщённые  эмоциональные  представления,  что  позволяет  им  предвосхищать
последствия  своих действий.  Это  существенно  влияет на  эффективность  произвольной
регуляции поведения — ребёнок может не только отказаться от нежелательных действий
или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что
полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. чаще выстраивается с
учётом интересов и потребностей других людей.
Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей. Большую значимость для детей 6
—7 лет  приобретает  общение  между  собой.  Их  избирательные  отношения  становятся
устойчивыми,  именно  в  этот  период  зарождается  детская  дружба.  К  семи  годам  дети
определяют  перспективы  взросления  в  соответствии  с  гендерной  ролью,  проявляют
стремление  к  усвоению  определённых  способов  поведения,  ориентированных  на
выполнение будущих социальных ролей.
К  6—7  годам  ребёнок  уверенно  владеет  культурой  самообслуживания  и  культурой
здоровья. дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события —
рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в
каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по
ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой.
Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнёрами по игре, исполняя как
главную, так и подчинённую роль.
Продолжается  развитие  моторики,  наращивание  и  самостоятельное  использование
двигательного  опыта.  Расширяются  представления  о  самом  себе,  своих  физических
возможностях,  физическом  облике.  Совершенствуются  ходьба,  бег,  шаги  становятся
равномерными,  увеличивается  их длина,  появляется  гармония  в  движениях  рук и  ног.
Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По
собственной  инициативе  дети  могут  организовывать  подвижные  игры  и  простейшие
соревнования со сверстниками.
В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме,
цвете,  величине  предметов.  Ребёнок  уже  целенаправленно,  последовательно  обследует
внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки,
а  на  весь  комплекс  (цвет,  форма,  величина  и  др.).  Сосредоточенность  и  длительность
деятельности  ребёнка  зависит  от  сё  привлекательности  для  него.  Воображение  детей
данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — более
логичным и последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование детей
младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой преобразуется
детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче прослеживаются
объективные закономерности действительности. В этом возрасте продолжается развитие

46



наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи
с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых
представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного
мышления  (например,  при  нахождении  выхода  из  нарисованного  лабиринта)  ребёнок
этого  возраста,  как  правило,  совершает  уже  в  уме,  не  прибегая  к  практическим
предметным действиям даже в  случаях  затруднений.  Возможность  успешно совершать
действия сериации и классификации седьмом году жизни в процесс мышления всё более
активно  включается  речь.  Использование  ребёнком  (вслед  за  взрослым)  слова  для
обозначения  существенных  признаков  предметов  и  явлений  приводит  к  появлению
первых понятий.
Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова.
Овладение  морфологической  системой  языка  позволяет  им  успешно  образовывать
достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов.
В  своей  речи  старший  дошкольник  всё  чаще  использует  сложные  предложения  (с
сочинительными  и  подчинительными  связями).  В  6—7  лет  увеличивается  словарный
запас.  В процессе  диалога  ребёнок старается  исчерпывающе ответить  на вопросы, сам
задаёт  вопросы,  понятные  собеседнику,  согласует  свои  реплики  с  репликами  других.
Активно  развивается  —  монологическая  речь.  Дети  могут  последовательно  и  связно
пересказывать или рассказывать. речь становится подлинным средством как общения, так
и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения.
К  концу  дошкольною  детства  ребёнок  формируется  как  будущий  самостоятельный
читатель.  Тяга  к  книге,  сё  содержательной,  эстетической  и  формальной  сторонам  —
важнейший итог развития дошкольника-читателя.
Музыкально-художественная  деятельность  характеризуется  большой  самостоятель-
ностью. Развитие познавательных интересов приводи! к стремлению получить знания о
видах  и  жанрах  искусства.   Дошкольники  начинают  проявлять  интерес  к  посещению
театров, понимать ценность произведений музыкального искусства.
В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно
следовать к своей цели,  преодолевая  препятствия и не  отказываясь  от  своею замысла,
который теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, что вызывает у
них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы
и включают  множество  деталей.  Совершенствуется  и  усложняется  техника  рисования,
лепки,  аппликации.  Дети  способны  конструировать  по  схеме,  фотографиям,  заданным
условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала,
дополняя  их  архитектурными деталями;  делать  игрушки  путём  складывания  бумаги  в
разных  направлениях;  создавать  фигурки  людей,  животных,  героев  литературных
произведений из природного материала. Наиболее важным достижением детей в данной
образовательной области является овладение композицией.
Особенности проведения педагогического мониторинга
Педагогический   мониторинг  –  осуществляется  с  целью  определения  динамики
актуального  индивидуального  профиля  развития  ребёнка  и  используется  при  решении
следующих задач:
-  индивидуального  образования  (в  том  числе  поддержки  ребёнка,  построения  его
образовательной траектории или профиля коррекции особенностей его развития);
- оптимизации работы с группой детей;
Педагогический   мониторинг  –  опирается  на  принципы  поддержки  специфики  и
разнообразия детства, а так же уникальности и самоценности детства, как важного этапа в
общем развитии человека. В связи с этим педагогический  мониторинг:
-  не  содержит  каких-либо  оценок  развития  ребёнка,  связанных  с  фиксацией
образовательных достижений;
- позволяет фиксировать актуальный индивидуальный профиль развития дошкольника и
оценивать его динамику;
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- учитывает зону его ближайшего развития по каждому из направлений.
-  позволяет  рассматривать  весь  период  развития  ребёнка  от  рождения  до  школы,  как
единый процесс без условного разделения на разные возрастные этапы и привязанные к
паспортному возрасту, при этом учитывает возрастные закономерности развития опираясь
на оценку изменений деятельности дошкольника.
- учитывает представленные в Рабочей Программе целевые ориентиры, но не использует
их в качестве основания для их формального сравнения с реальными достижениями детей.
Инструментарий  для  педагогического   мониторинга  детского  развития  –  карты
наблюдения,  в  отдельных  случаях  (при  необходимости)  может  проводить
психологическая  диагностика детей.  Она проводится  педагогом-психологом и только с
согласия родителей (законных представителей) детей. 

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1.  Образовательная  деятельность  в  соответствии  с  направлениями  развития
ребёнка, представленными в пяти образовательных областях:
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способности детей
в различных видах деятельности и охватывают пять образовательных областей:
Социально-коммуникативное  развитие направлено  на  усвоение  норм  и  ценностей,
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности,
целенаправленности  и  саморегуляции  собственных  действий;  развитие  социального  и
эмоционального  интеллекта,  эмоциональной отзывчивости,  сопереживания,  формирова-
ние готовности к совместной деятельности со сверстниками,  формирование уважитель-
ного  отношения  и  чувства  принадлежности  к  своей  семье  и  к  сообществу  детей  и
взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда
и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и
познавательной  мотивации;  формирование  познавательных  действий,  становление
сознания;  развитие  воображения  и  творческой  активности;  формирование  первичных
представлений  о  себе,  других  людях,  объектах  окружающего  мира,  о  свойствах  и
отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете,  размере,  материале,  звучании,
ритме,  темпе,  количестве,  числе,  части  и  целом,  пространстве  и  времени,  движении и
покое,  причинах  и  следствиях  и  др.),  о  малой  родине  и  Отечестве,  представлений  о
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о
планете Земля какобщем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и
народов мира.
Речевое  развитие включает  владение  речью  как  средством  общения  и  культуры;
обогащение  активного  словаря;  развитие  связной,  грамматически  правильной
диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой
и  интонационной  культуры  речи,  фонематического  слуха;  знакомство  с  книжной
культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской
литературы;  формирование  звуковой  аналитико-синтетической  активности  как
предпосылки обучения грамоте.
Художественно-эстетическое  развитие предполагает  развитие  предпосылок
ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  произведений  искусства  (словесного,
музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к
окружающему  миру;  формирование  элементарных  представлений  о  видах  искусства;
восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопережи-
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вания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творчес-
кой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на
развитие  таких  физических  качеств,  как  координация  и  гибкость;  способствующих
правильному  формированию  опорно-двигательной  системы  организма,  развитию
равновесия,  координации движения,  крупной и мелкой моторики обеих рук,  а  также с
правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба,
бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о
некоторых  видах  спорта,  овладение  подвижными  играми  с  правилами;  становление
целенаправленности  и  саморегуляции  в  двигательной  сфере;  становление  ценностей
здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании,
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)
Рабочая Программа реализует модель образовательного процесса, в которой представлены
современные подходы к организации всех видов детской деятельности в соответствии с
принятыми методами воспитания,  обучения и развития детей раннего возраста,  средст-
вами образования,  адекватными возрасту  детей формами организации образовательной
деятельности.  модель  построена  с  учётом  следующих  компонентов  образовательной
системы, которые в реальном педагогическом процессе находятся во взаимосвязи:
1) Образовательные области,
2) Сквозные механизмы развития детей,
3) Виды детской деятельности,
4) Формы организации детских видов деятельности.

Модель соотношения образовательных программ по реализации задач
образовательных областей

Образовательные области Программы
Обязательная часть

- Физическое развитие
-  Социально-коммуникативное
развитие;
- Познавательное развитие
- Речевое развитие
-  Художественно-эстетическое
развитие

Образовательная программа  «Радуга» под ред. С.Г.
Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова и др.; науч. 
рук. Е.В. Соловьёва.; Экономическое воспитание 
дошкольников: формирование предпосылок 
финансовой грамотности программа дошкольного 
образования для детей 5-7 лет/ Министерство 
образования науки РФ

Часть формируемая участниками образовательных отношений
- Физическое развитие
-  Социально-коммуникативное
развитие;
- Познавательное развитие
- Речевое развитие
-  Художественно-эстетическое
развитие

Образовательная программа  программа  «Радуга»
под ред. С.Г. Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова
и др.;  науч. рук. Е.В. Соловьёва.;  О,Л. Князевой ,
М.Д.  Маханевой,  Р.Б.  Стёркиной"  Приобщения  к
истокам  русской  народной  культуре"  и  методи-
ческие  рекомендации  Г.Н.  Калайтановой,  Т.И.
Агурьевой "Развитие  представлений о  человеке  в
истории  и  культуре"  Парциональная  программа
Экономическое  воспитание  дошкольников:  форм.
предпосылок  финансовой  грамотности  программа
дошкольного  образования  для  детей  5-7  лет/
Министерство образования науки РФ

Содержание  психолого-педагогической  работы  с  детьми  2  -  8  лет  даётся  по
образовательным областям.

«Социально-коммуникативное развитие»
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Основная цель: усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и
нравственные ценности.

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (ФГОС ДО)
Развитие  общения  и
взаимодействия  со
взрослыми  и
сверстниками.

Становление  самостоятель-
ности,  целенаправленности  и
саморегуляции  собственных
действий.

Формирование  позитивных
установок  к  различным  видам
труда и творчества.

Развитие  социального  и  эмоционального  интеллекта,
эмоциональной  отзывчивости,  сопереживания,
формирование готовности к совместной деятельности со
сверстниками, формирование уважительного отношения
и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу
детей и взрослых в организации.

Формирование  основ
безопасного  поведения  в  быту,
социуме, природе.

Отличительной  особенностью  социально-коммуникативного  развития  в  этот  период
является гендерная идентификация,  проявляющаяся в  отождествлении ребёнком себя с
представителями своего пола по внешним основаниям. В качестве основных механизмов
социального  развития  определяются  эмоциональная  идентификация  и  подражание.
Освоение  отдельных  элементов  разных  видов  социальной  культуры  обеспечивается
оптимальным сочетанием специфических видов детской деятельности.

Формы и методы взаимодействия педагога с детьми
Режиссёрские игры Драматизация сказок

и т.д.
Игры-занятия,
игровые  ситуации,
беседы

Рассматривание
фотографий,
альбомов

Продуктивная деятельность Экскурсии,
наблюдения

Ситуативные
разговоры

Чтение  и  рассказывание
литературных произведений,
слушание  аудиозаписей
литературных произведений

Слушание  и  пение
песен,  просмотр
мультфильмов,
мультимедийных
презентаций

Дидактические  и  сюжетно-ролевые
игры, речевые, подвижные игры.

«Познавательное развитие»
Основная  цель:  развитие  познавательных  интересов  и  способностей  детей,  которые
можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-
творческие.
Образовательная область «Познавательное развитие» (ФГОС ДО)
Развитие  интересов
детей,  любознательности
и  познавательной
мотивации.

Формирование
познавательных
действий,
становление
сознания.

Формирование  первичных
представлений  о  планете
Земля, как общем доме людей,
об  особенностях  её  природы,
многообразии  стран  и
народов.

Развитие
воображения
и  творческой
активности.

Формирование первичных представлений о
малой  родине  и  Отечестве,  о
социокультурных  ценностях  народа,  об
отечественных традициях и праздниках.

Формирование  первичных  представлений  о
себе,  других  людях,  объектах  окружающего
мира,  о  свойствах  и  отношениях  объектов
окружающего  мира  (форме,  цвете,  размере,
ритме, темпе, количестве, числе и др.)

«Речевое развитие»
Основная  цель:  формирование  устной  речи  и  навыков  речевого  общения  с
окружающими на основе овладения литературным языком своего народа.
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Образовательная область «Речевое развитие» (ФГОС ДО)
Овладение  речью  как
средством  общения  и
культуры.

Обогащение  активного
словаря.

Развитие
грамматическ
и правильной,
монологичес-
кой  и  диало-
гической
связной речи.

Развитие  речевого
творчества.

Развитие  звуковой  и
интонационной
культуры  речи,
фонематического
слуха.

Знакомство  с  книжной
культурой, детской лите-
ратурой,  понимание  на
слух  текстов  различных
жанров  детской
литературы.

Формирование  звуковой
аналитико-синтетичес-
кой  активности  как
предпосылки  обучения
грамоте.

«Художественно-эстетическое развитие»
Основная цель:  развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» (ФГОС ДО)
Становление  эстетического  отношения  к
окружающему миру.

Формирование элементарных представлений о
видах искусства.

Восприятие  музыки,  художественной
литературы, фольклора.

Стимулирование  сопереживания  персонажам
художественных произведений.

Реализация  самостоятельной  творческой  деятельности  детей  (изобразительной,
конструктивно-модельной, музыкальной и др.)

«Физическое развитие»
Образовательная область «Физическое развитие» (ФГОС ДО)
Приобретение  опыта  в  следующих  видах
деятельности: двигательной, в т.ч. связанной
с выполнением упражнений,  направленных
на развитие таких физических качеств,  как
координация  и  гибкость;  способствующих
правильному  формированию  опорно-
двигательной системы организма, развитию
равновесия,  крупной  и  мелкой  моторики
обеих  рук,  основных  видов  движений
(ходьба,  бег,  мягкие  прыжки,  повороты  в
обе стороны).

Формирование  начальных  представлений  о
некоторых  видах  спорта,  овладение
подвижными играми с правилами.
Становление  ценностей  здорового  образа
жизни, овладение его элементарными нормами
и  правилами  (в  питании,  двигательном
режиме,  закаливании,  при  формировании
полезных привычек и др.).

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы.
Модель образовательного процесса
с учётом компонентов образовательной системы, находящихся во взаимосвязи:
- образовательные области; - основные воспитательные задачи;  - сквозные механизмы развития
детей; - виды детской деят-ти; - формы организации детских видов деят-ти

Уровни проектирования
1. 2. 3. 4. 5.
ФР Физическое воспитание:

-  сохранение  и  укрепление
физического  и  психического
здоровья,
-  воспитание  культурно-
гигиенических навыков;
-  формирование  начальных
представлений о ЗОЖ;

двигательная НОД  по  физическому  развитию:
утренняя  гимнастика,  подвижные  игры,
игровые  упражнения,  двигательные
паузы,  физкультурные  занятия,
спортивные праздники, соревнования.
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СКР Нравственное воспитание:
- формирование  механизма
нравственного  воспитания:
представлений,  нравственных
чувств,  привычек  и  норм,
практики поведения;
-  воспитание  нравственных
качеств,  востребованных  в
современном обществе;

трудовая Игровые  ситуации;  игры  с  правилами
(дидактические,  настольно-печатные,
словесные), творческие игры (сюжетные,
сюжетно-ролевые,  театрализованные,
конструктивные),  беседы,  речевые
ситуации,  составление  рассказов  и
сказок, творческие пересказы, и др.

Трудовое воспитание
- помощь ребёнку в овладении
трудовой деятельностью;
-  развитие  личности ребёнка  в
труде

Самообслуживание,  элементарный
бытовой  труд,  индивидуальные  и
подгрупповые  поручения,  дежурства,
совместный (общий, коллективный) труд
и др.

ПР Умственное воспитание:
- сенсорное воспитание;
-  развитие  мыслительной
деятельности;  воспитание
любознательности,
познавательных интересов;
-  формирование  элементарных
знаний о предметах и явлениях
окружающей жизни;

Конструктив-
ная

НОД  по  познавательному  развитию:
наблюдения,  экскурсии,  целевые
прогулки,  решение  проблемных
ситуаций, опыты, экспериментирование,
дидактические и конструктивные игры и
др.

РР Восприятие
художествен-
ной
литературы  и
фольклора

НОД по речевому развитию:
рассказы,  беседы,  пересказы,
загадывание  и  разгадывание  загадок,
ситуативные разговоры, сюжетные игры
и др.
Обсуждение,  разучивание  и
инсценирование  произведений,  игры-
драматизации и др.

ХЭР Эстетическое воспитание:
- формирование  эстетического
отношения к окружающему:
-  форм. худ. умений в области
разных искусств

Изобразитель-
ная

НОД по художественно-эстетическому
развитию  (изобразительной
деятельности): выставки
изобразительного искусства,  рассказы и
беседы об искусстве;

музыкальная НОД по художественно-эстетическому
развитию  (музыкальной
деятельности):  занятия  в  музыкальном
зале,  слушание  и  исполнение
музыкальных  произведений,
музыкально-ритмические  движения,
игры и импровизации и др.

Покомпонентное  описание  образовательного  процесса  в  разновозрастной   группе
младшего и старшего дошкольного возраста.
1)  Образовательные  области социально-коммуникативное  развитие  (далее  -  СКР),
познавательное  развитие(далее  -  ПР),  речевое  развитие(далее  -  РР),  художественно-
эстетическое  развитие(далее  -  ХЭР ),  физическое  развитие  (далее  –  ФР)  положены  в
основу  модели,  в  соответствии  с  ними  моделируются  все  остальные  структурные
компоненты.
2)  Сквозные  механизмы  развития  ребёнка (виды  деятельности).  Конкретное
содержание образовательных областей реализовывается в различных видах деятельности
детей. Рабочая Программа построена с учётом принципа включения личности в значимую
деятельность.  Среди  таких  выделены  три  (общение,  игра,  познавательно-
исследовательская  деятельность)  как  сквозные  механизмы  развития  ребёнка,  которые
становятся ведущими видами деятельности на разных возрастных этапах развития ребёнка
и продолжают оставаться значимыми для него на протяжении всего дошкольного детства.
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Организация коммуникативной, игровой, познавательно-исследовательской деятельности
–  первоочередная  задача  работы  педагогов  по  освоению  детьми  содержания  всех
образовательных областей, в том числе их воспитательной составляющей.

Сквозные механизмы развития детей разновозрастной группы младшего и старшего
дошкольного возраста.

Сквозные механизмы развития ребёнка
Средний  дошкольный
возраст
(3-7лет)

-  игровая  деятельность,  включая  сюжетно-ролевую  игру,  игру  с
правилами и другие виды игр;
-  коммуникативная  деятельность  (общение  и  взаимодействие  со
взрослыми и сверстниками);
-  познавательно-исследовательская  деятельность  (исследования
объектов окружающего мира и экспериментирования с ними);

3)  Приоритетные  виды  детской  деятельности  и  активности. Для  реализации
различных  образовательных  областей  выделяются  приоритетные  виды  детской
деятельности  в  процессе  организации  которых  поставленные  задачи  будут  решаться
максимально эффективно.
4) Формы организации детских видов деятельности (в том числе в рамках организации
непосредственной  образовательной  деятельности,  далее  –  НОД),  которые  наиболее
адекватны для решения задач той или иной образовательной области. Рабочая Программа
предусматривает  вариативное  использование  форм  организации  образовательной
деятельности.  Выбор  формы  организации  НОД  остаётся  за  педагогом,  который
руководствуется программными  требованиями, учитывает возрастные и индивидуальные
особенности детей, ситуацию в группе.
4.1. Наблюдение как форма организации детской деятельности.
Виды наблюдений Структура наблюдения Форма  организации

наблюдения
Распознающее
Длительное
Сравнительное
Дедуктивное
Наблюдение изнутри

1. Цель.
2.  Мотив.
3.  План.
4. Осуществление наблюдения.
5. Подведение итогов.

Фронтально.
По подгруппам.
Индивидуально.
Парами.

4.2.  Экспериментирование  как  методическая  система  познавательного  развития
дошкольников.
Виды экспериментирования
Наблюдение  (цел-
направленный
процесс,  в  резуль-
тате  которого
ребёнок  сам
получает знания).

Опыты Поисковая
деятельность
(как
нахождение
способа
действия).

Кратковре-
менные  и
долгосроч-
ные.

Демонстрационные
(показ  воспитателя) и
лабораторные  (дети
вместе  с  воспитате-
лем, с его помощью)

Опыт-доказа-
тельство  и
опыт-
исследование

4.3. Формы работы по ознакомлению с художественной литературой, фольклором.
Чтение литературного
произведения

Рассказ
литературного
произведения

Беседа  о
прочитанном
произведении

Обсуждение  литературного
произведения

Инсценирование
литературного  произ-
ведения.  Театрализо-
ванная  игра

Игра  на  основе
сюжета
литературного
произведения

Продуктивная
деятельность
по  мотивам
прочитанного

Сочинение
по  мотивам
прочитанно-
го

Ситуативная
беседа  по
мотивам
прочитанного

4.4. Составные формы организации детских видов деятельности.
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Составные формы организации детских видов деятельности.
Естественные
образовательные
ситуации(беседа,
диалог,  ситуативный
разговор)

Творческие мастерские:
- «Мастерские слова» (знакомство с приёмами
словотворчества, их применение, формируются
навыки  составления  описательных  и
фантазийных  рассказов, небылиц).
-  «Мастерские  художника»  (знакомство  с
приёмами  и  техниками  изобразительной
деятельности, применение умений, опыта).

Детские  лаборато-
рии  (основной  вид
деятельности
эксперимент).
Интерактивные
праздники,
развлечения, досуги,
викторины.

Творческие гостиные (музыкальные, литературные галереи).

4.5.Комплексные  формы  организации  детских  видов  деятельности  в
разновозрастной группе младшего и старшего дошкольного возраста.
Комплексные формы организации детских видов деятельности
Тематический день
1. «День Знаний» 1 09,
2. «День добрых дел» 6 09,
3.  «День красоты» 3 неделя сентября,
4. «День музыки, осенняя мелодия»,
5. «День символов Ростовской области»

герба, флага и гимна. 28 октябрь,
6. «День  международного  мира  и

согласия» 2 ноября,
7. «День Матери»,
8.  «День сказки»,
9. «День зимних забав»,
10.  «День защитника Отечества»,
11. «День Земли и воды»,
12. «День детской книги» или всемирный

день поэзии 21 марта,
13. «День  защиты  от  экологической

опасности» 21 марта,
14. «День здоровья» 7 апреля,
15.  «День древонасаждения» 15 марта,
16. «День Победы»,
17. «День Природы»

Тематический
период
«Азбука  безопаснос-
ти»  «Осенняя  мело-
дия»,  «Олимпийские
игры  в  группе
колобок», «День
народного  единства,
знакомство  с
народной культурой,
традициями»,
«Новогодний
праздник»,  «День
защитника
Отечества»,
«Международный
женский день»
 «Весна красна» «До
свиданье  детский
сад»

Тематический проект
Типы  проектов:
исследовательские,
творческие,
приключенческие,
игровые,
информационные  и
практико-
ориентированные.
Классификация по числу и
составу  участников  по
времени  и  месту
реализации
«Дорожная  азбука»,
«Родной  край»,  «Вода,
вода - вокруг нас»,  «День
народного  единства»,
«Мир  нужен  всем  (9
мая)»,  «Моя  семья»,
«Правила  безопасности
дома  и  на  улице»,  «Мы
здоровью  скажем  "да"»  -
краткосрочный.

Приоритетные виды детской деятельности в разновозрастной  группе
младшего и старшего дошкольного возраста.
Возрастной
период

Виды детской деятельности Образов.
области

3-7 лет - восприятие художественной литературы и фольклора;
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении
и на улице);
-  конструирование  из  различного  материала  (строительного,
бросового, природного);
- изобразительная (рисование, лепка, аппликация)
-  музыкальная  (восприятие  и  понимание  смысла  музыкальных
произведений,  пение,  музыкально-ритмические  движения,  игры
на детских музыкальных инструментах);
-  двигательная  (овладение  основными  движениями)  форма
активности;

РР

СКР

ПР

ХЭР
ХЭР

ФР
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Методы обучения
Для  решения  образовательных  задач  Программы  используются  словесные,  наглядные  и
практические методы обучения.
Словесные  используются, когда воспитателю требуется дать детям пояснение, рассказать сказку
или о каком-либо явлении.
Наглядныеопираются на зрительное, слуховое, осязательное ознакомление детей с окружающим
миром.
Практическиепредполагают  в  процессе  освоения  нового  материала  не  только  слушание  и
наблюдение, но и выполнение детьми самостоятельных практических действий с предметами.
Формы  организации  образовательной  деят-ти  при  использовании  данных  методов  так  же
разнообразны – занятия, дидактические игры, наблюдения. экспериментирование и др.
Решение образовательных задач  Рабочей Программы осуществляется в  игровой деятельности
детей.  Игра  является  одновременно  ведущей  деятельностью  детей  и  основной  формой
образовательной работы с дошкольниками.
В ходе реализации образовательных задач Программы осуществляется поддержка инициативы и
самостоятельности  детей.  Под  самостоятельной  деятельностью  понимается  свободная
деятельность  воспитанников  в  условиях  созданной  педагогами  развивающей  предметно-
пространственной среды, обеспечивающей выбор каждым ребёнком деятельности по интересам,
поволяющей ему взаимодействовать со сверстниками индивидуально.
 Детская самостоятельность – это не столько умение осуществлять определённые действия без
помощи  посторонних  и  постоянного  контроля  со  стороны  взрослых,  сколько  инициативная
способность ставить перед собой новые задачи и находить их решения в социально приемлемых
формах.  Фундамент  самостоятельности  закладывается  на  границе  раннего  и  младшего
дошкольного  возрастов,  дальнейшее  развитие  самостоятельности  как  личностного  качества  в
период  дошкольного  детства  связано  в  первую очередь  с  развитием  основных видов  детской
деятельности – сквозных механизмах развития ребёнка.  

Развитие  самостоятельности  и  детской  инициативы  в  сквозных  механизмах
развития ребёнка

Виды деятельности Содержание работы
Игровая Игры  дают  возможность  активному  проявлению  индивидуальности

ребёнка, его находчивости, сообразительности. Особое место занимают
игры, которые создаются сами детьми сюжетно-ролевые, творческие.
Игра  способствует  приобретению  детьми  опыта  организации
совместной  деятельности  на  основе  предварительного  обдумывания,
совместных  усилий,  общих  интересов  и  переживаний.  Педагог  при
организации  игры  стремиться  к  тому,  чтобы  дети  могли  проявить
творческую  активность  и  инициативу,  помогает  «погрузиться»  в
игровую ситуацию и решать возникающие вопросы самостоятельно.

Познавательно-
исследовательская

У  дошкольников  формируется  арсенал  способов  познания:
наблюдение,  сенсорное обследование объектов,  логические  операции
(классификация,  сериация,  анализ),  экспериментирование  с  природ-
ными  объектами  и  др.  Организация  условий  для  самостоятельной
познавательно-исследовательской  деятельности  подразумевает:
постоянное расширение арсенала объектов,  и использовать самостоя-
тельно обнаруженные ими свойства в разнообразных видах деятельнос-
ти (игре, конструировании, труде).
 Педагог  создаёт  ситуации удовлетворяющие потребности  ребёнка  в
познавательной деятельности, побуждает применять свои знания и уме-
ния, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности.

Конструктивная Руководство  развитием  речи  детей  в  целях  формирования  у  них
способности строить сквозные высказывания, ведёт от диалога между
взрослым  и  ребёнком,  в  котором  взрослый  берёт  ведущую  роль,  к
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развёрнутой речи самого ребёнка.
 Для  поддержки  речевой  активности  педагог  проводит  беседы,
сочинение  самостоятельных  рассказов  и  сказок.  В  беседе  ребёнок
учится  выражать  свои  мысли  в  речи,  слушать  собеседника.  Для
«пробуждения»  детской  инициативы  педагоги  задают  вопросы:
уточняющие, наводящие, проблемные.

Индивидуальный маршрут развития ребёнка старшего дошкольного возраста
Ф.И. ребёнка………………………………………………………………………………………
Возраст……………………………………………………………………………………………..
Категория ………………………………………………………………………………………….
Примечание ……………………………………………………………………………………….

Компоненты комплексного обследования
Сбор
социальны
х данных о
семье

Обследовани
е  здоровья
ребёнка

Психолого-
педагогичес
-кая
диагностика

Специальная  диагностика  (разв.  творческих  спо-
собностей детей, выяв. умственно одарённых),
Результаты педагогических наблюдений (интересы
и склонности к разным видам деятельности)

Результаты обследования
Сильные стороны в развитии ребёнка Факторы риска в развитии ребёнка

Психолого-педагогическое сопровождение ребёнка и его семьи
Рекомендуемые меры компенсации и коррекции (при необходимости)
№ п/п Виды психолого-педагогического сопровождения Сроки Ответственные
1. …………………………………………………………....... ……… ……………….
Результативность сопровождения работы
№ п/п Динамика состояния ребёнка в процессе работы Дата Специалист
1. ………………………………………………………........... ……… …………….....

Особенности содержания общения с родителями.
   Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников
в соответствии с рабочей Программой является создание содружества «родители – дети –
педагоги»,  в котором все участники образовательных отношений влияют друг на друга,
побуждая к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию.

Возраст детей Тематика общения с родителями
3-7 лет -  Совместные  игры  с  ребёнком;  влияние  семейных  отношений  на  духовно-

нравственное развитие ребенка; - как правильно слушать ребенка;
- Роль игры и сказки в жизни ребёнка;
- Мальчики и девочки: два разных мира;
- Психофизиологическая зрелость ребёнка и готовность его к школе;
- Способы поддержки познавательной активности ребёнка;
- Зачем нужна ребёнку дружба со сверстниками;

Формы взаимодействия с родителями
1. Информационные (буклеты, памятки, публикации, выступления в СМИ, информационные
корзины, ящики, наглядная психолого-педагогическая пропаганда).
2).  Организационные (родительские собрания,  анкетирование,  педагогический совет с  участием
родителей, создание общественных родительских организаций, конференции).
3). Просветительские (беседы, тематические выставки, консультации, родительские гостиные).
4).  Организационно-деятельностные (совместные детско-родительские проекты, выставки работ,
вернисажи,  творчество  детей,  родителей,  педагогов,  помощь  в  сборе  природного  бросового
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материала для творческой деятельности детей, создание совместного портфолио, участие ремонте
и  благоустройстве  детского  сада,  участие  в  экспертизе  качества  развивающей  предметно-
пространственной среды и др.).
5).Участие родителей в педагогическом процессе (театрализованных представлениях с участием
родителей, совместные клубы по интересам, сопровождение детей во время прогулок, экскурсий,
походов, участие в Днях здоровья, акциях и т.д.), 

Модель взаимодействия педагога и родителей

1 этап (ознакомительный) Предполагает сбор информации (первое общение, беседа,
наблюдение,  анализ  положительного  результата,  типа
семей),  со  стороны  родителей  –  сбор  информации
(знакомство с детским садом), адаптация.

2  этап
(общепрофилактический)

Включает  наглядную  агитацию  (стенды,  консультации,
родительские  газеты,  информационные  проспекты,
буклеты),  со  стороны  родителей  –  встреча  со
специалистами,  просмотр  открытых  мероприятий,
занятий.

3  этап  (индивидуальная
работа)

Знакомство с опытом семейного воспитания, традициями,
посвящёнными  проведению  фотовыставок,  творческих
мастерских, праздников. Со стороны педагогов – выбор,
содержание  и  формы  работы  с  семьёй,  со  стороны
родителей – получение консультативной индивидуальной
помощи.

4 этап (интегративный) Организация и проведение досугов, праздников, круглых
столов,  конкурсов,  выставок,  дискуссионных  клубов,
участие родителей в совместных делах.

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Материально- техническое обеспечение Рабочей Программы
Пространство Оборудование
1.Групповая
комната,
спальная
комната,
коридор.

Предметно-развивающая среда в соответствии с требованиями:
- современное игровое оборудование;
- мебель; - дидактические игры;
- спортивное оборудование
Коридор
стенд "Для вас родители", шкафы для верхней одежды детей, Скамейки 
детские
Групповая
Спортивный комплекс:  кирпичи, обручи, скакалки, Скамейки детские 
дорожные знаки, столы детские, стулья детские, доска магнитная, игровая 
зона больница: игровая зона "Модница" строительный материал, глобус, 
куклы, Познавательная игра лото, Игра собери карточки растение, 
животные, продукты, Набор посудки (чайный сервиз), Набор пластмассовых 
фруктов и овощей, Пирамидка конус, Лейка , Неваляшка, Лего, 
Музыкальные инструменты: Дудочка, Погремушки, Детское лото, Умные 
кубики арифметика, Мозаика круглая, Весёлые прищепки, Кроватка 
кукольная
Спальная  Кровати детские, столик кукольный

2. Игровая 
площадка на 
участке

Стационарное игровое оборудование.
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Обеспеченность  методическими  материалами  обязательной  части  Программы
соответствует  ПООП  ДО  «Радуга»  по  направлениям:  -  социально-коммуникативное
развитие;  -  познавательное развитие;  -  речевое развитие;  -  художественно-эстетическое
развитие; - физическое развитие; - взаимодействие с семьёй; 

Используемая литература:
1. Примрнойосновной общеобразовательной программы дошкольного образования «Радуга» /под
ред. С.Г. Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. Доронова и др.; науч. рук. Е.В. Соловьёва. - 2-е изд., 
перераб. - М. : Просвещение, 2016. - 232 с.: ил. - ISBN 978-5-09-039847-3.
2. Занятия по развитию речи в детском саду: Кн. Для воспитателя детского сада / Ф.А. Сохин, О.С.
Ушакова и др.; Под ред. О.С. Ушаковой. – М.: Просвещение, 1993. -271 с.
3. Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество. – М.: Просвещение, 1985. – 192 с.
4. Комарова Т.С. Занятия по изодеятельности в детском саду. – М.: Просвещение, 1981. – 192 с.
5.  Экономическое  воспитание  дошкольников:  формирование  предпосылок  финансовой
грамотности  программа  дошкольного  образования  для  детей  5-7  лет/  Министерство
образования науки РФ 
6. Нищева Н.В. Обучение грамоте детей дошкольного возраста. парциональная программа. изд. 2-е
- СБп.: ООО "Издательство "Детство-Пресс" 2020-272с.
7. Доронова Т.Н. Обучение детей 2-4 лет рисованиб, лепке, аппликации в игре / Т.Н. Доронова,
С.Г. Якобсон. – М.: Просвещение, 1992. – с.
8.  Новикова  И.В.  Аппликация  и  конструирование  из  природного материала  в  детском саду.  –
Ярославль: аккадемия развития, 2010. – 192 с.
9.  Куцакова  Л.В.  Занятия  по  конструированию из  строительного  материала  в  средней  группе
детского сада. – М.: Мозаика – Синтез, 2010. – 64 с.
10. Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам. – М.: Владос, 2001. – 304 с.1
11. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающей и социальной действительностью.
– М.:ЦГЛ, 2005, - 128 с.
12. Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. – М.: «Издательство Скрипторий», 2010. –
104 с.
13. Шорыгина Т.А. Основы безопасности для детей 5-8 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2006. – 80 с.
14. Хромцова Т.Г. Воспитание безопасного поведения в быту детей дошкольного возраста. – М.:
Педагогическое общество России, 2005. – 80 с.
15.  Авдеева  Н.Н.  Безопасность:  Учеб.  –  метод.  Пособие  по  основам  безопасности
жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: Детство – Пресс, 2005. – 144 с.
16 Хрестоматия для дошкольников 4-5 лет. / Сост. Н.П. Ильчук. – М.: Издательство АСТ, 1996.
17. Хрестоматия для дошкольников 2-4 лет. / Сост. Н.П. Ильчук. – М.: Издательство АСТ, 2000.
18. Зверева О.Л. Родительские собрания в ДОУ. – М.: Айрис – пресс, 2009.
19. Чиркова С.В. Родительские собрания в детском саду. – М.: Вако, 2011.
20. Агаева Е.Л. Чего на свете не бывает. – М.: Просвещение, 1991.
21. Агапова И.А. Спортивные праздники и сказки для дошкольников. –М.: Аркти, 2010.
22. Литвинова О.М. Физкультурные занятия в детском саду. – Ростов н/Д.: Феникс, 2010.
23. Конвенция о правах ребенка. – М.: Издательство РИОР, 2005.
24. Закон РФ «Об образовании». – М.: Омега – Л, 2006.
25. Мосалова Л.Л. Я и мир. Конспекты занятий по социально – нравственному воспитанию детей
дошкольного возраста. – СПб.:«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011.
26. Мулько И.Ф. Развитие представлений о человеке в истории и культуре. – М.: Сфера, 2009.
27. Основы безопасного поведения дошкольников: занятия, планирование, рекомендации. / авт.-
сост. О.В. Чермашенцева. Волгоград: Учитель, 2012. – 207 с.

Перечень  материалов  и  оборудования  для  создания  развивающей  предметно-
пространственной среды:

Младший и старший дошкольный возраст
Социально-коммуникативное развитие
Образные игрушки Куклы  разных  размеров  (мальчики,  девочки,  младенцы)  игрушки

обозначающие животных разных континентов; народные игрушки (из
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дерева, ткани и т.д.)
Предметы быта Соразмерные  куклам  наборы  посуды  (чайной,  столовой),  мебели,

постельных  принадлежностей,  раскладные  коляски.  Наборы
игрушечных инструментов: молоток, пила, топор, отвёртка и др.

Техника, транспорт Наборы  игрушек  разного  размера,  изображающие  различные  виды
транспорта:  пассажирский,  грузовой,  воздушный.  Игрушки
обозначающие средства связи (телефон, компьютер)

Бросовые  материалы
и  предметы-
заместители

Природный  материал,  коробки,  лоскутки,  мешочки,  разные  виды
бумаги и др.

Ролевые атрибуты Элементы костюмов и комплекты профессиональной одежды
Атрибуты  для
костюмерной

Цветные косынки, фартуки, юбки и т.д.

Игрушки  и
оборудование  для
театрализованной
деятельности

Все виды театрализованных игрушек,  элементы костюмов сказочных
героев, наборы масок и др.

Познавательное развитие
Дидактические  пособия  и
игрушки

Наборы  для  классификации  (цвет,  форма,  размер),  пазлы,
мозаики, лото, домино. Наглядные пособия, глобус, календари,
иллюстрации художников.  Аудиолзаписи со звуками природы,
голосами птиц и др.

Игрушки и оборудование для
экспериментирования

Игрушки   для  экспериментирования  с  песком,  снегом,  водой.
Предметы измерители: весы, мерные сосуды, часы.

Строительные  материалы  и
конструкторы

Разнообразные строительные наборы и конструкторы

Средства ИКТ Демонстрационные материалы
Речевое развитие
Библиотека и аудиотехника Книги  со  сказками,  рассказами,  стихами  с  иллюстрациями

разных  художников.  Аудиозаписи  с  произведениями
художественной литературы.

Художественно-эстетическое развитие
Материалы  и  оборудование
для  художественно-
продуктивной деятельности

Карандаши  цветные,  простые  и  многоцветные,  кисти  беличьи
или  колонковые,  краски  гуашь,  акварель,  сангина,  палитры
детские,  стаканчики  для  воды,  подставки  для  кисти,
мелки(цветные,  восковые),  бумага  (белая,  цветная),  картон
(белый, цветной),  ножницы для ручного труда, клеевые кисти,
пластилин,  стеки.  Нетрадиционные  материалы:  природный
материал,  шерстяные  нитки,  ватные  палочки,  щётки,  губки.
Произведения народного и декоративно-прикладного искусства,
репродукции. Оборудование для выставок.

Музыкальное  оборудование
и игрушки

Танцевально-игровые атрибуты. Коллекция образцов музыки.

Физическое развитие
Физкультурное
оборудование

Мячи разных размеров, кегли,  дуги-воротца, скакалки,  обручи,
гимнастические палки, кубики.

Оздоровительное
оборудование

Массажные коврики и дорожки.

3.2. Распорядок и режим дня
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Режим дня в разновозрастной группе младшего дошкольного возраста «Колобок» на
холодный период года.

Дома
Подъём, утренний туалет 6.30-7.30
В дошкольном учреждении
Приём и осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.30-8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00
Организованная образовательная деятельность 9.00-10.00
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.00-12.00
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.00-12.30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00
Постепенный подъём, воздушные и водные процедуры 15.00-15.15
Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.35
Игры, самостоятельная и организованная образовательная деятельность детей 15.40-16.20
Чтение художественной литературы 16.20-16.40
Прогулка, игры, уход детей домой 16.40-17.30

Режим дня в разновозрастной группе младшего дошкольного возраста «Колобок» на
тёплый период года.

Режимные процессы Время
Утренний прием детей на прогулке 7.30 - 8.15
Утренняя гимнастика 8.15 - 8.30
Самостоятельная деятельность
Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры)

8.30 - 8.40

Завтрак, гигиенические процедуры 8.40 - 9.00
Прогулка (самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с
детьми, игры, экскурсии, оздоровительные мероприятия).

9.00 - 12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30
Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. Сон. 12.30 - 15.00
Пробуждение, разминка, гигиенические процедуры, одевание 15.00 - 15.30
Полдник 15.30 - 16.00
Прогулка (игры, уход домой) 16.00 - 17.30

Режим дня в разновозрастной группе старшего дошкольного возраста «Колобок» на
холодный период года.

Дома
Подъём, утренний туалет 6.30-7.30
В дошкольном учреждении
Приём и осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство 7.30-8.30
Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50
Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.00
Организованная образовательная деятельность 9.00-10.35
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.35-12.10
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.10-12.40
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00
Постепенный подъём, воздушные и водные процедуры 15.00-15.15
Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.35
Игры, самостоятельная и организованная образовательная деятельность детей 15.40-16.20
Чтение художественной литературы 16.20-16.40
Прогулка, игры, уход детей домой 16.40-17.30
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Режим дня в разновозрастной группе старшего дошкольного возраста «Колобок» на
тёплый период года.

Режимные процессы Время
Утренний прием детей на прогулке 7.30 - 8.15
Утренняя гимнастика 8.15 - 8.30
Самостоятельная деятельность
Подготовка к завтраку (гигиенические процедуры)

8.30 - 8.40

Завтрак, гигиенические процедуры 8.40 - 9.00
Прогулка (самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с
детьми, игры, экскурсии, оздоровительные мероприятия).

9.00 - 12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10 - 12.40
Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. Сон. 12.40 - 15.05
Пробуждение, разминка, гигиенические процедуры, одевание 15.05 - 15.30
Полдник 15.30 - 16.00
Прогулка (игры, уход домой) 16.00 - 17.30

Планирование  объёма  НОД   в  разновозрастной  группе  младшего  и  старшего
дошкольного возраста «Весёлые ребята»
Виды НОД 1,5 – 3 года 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет

Количество НОД в н м г н м г н м г н м г н м г

Окружающий мир
Социальный мир

1
-

4
-

36
-

1
-

4
-

36
-

-
1

-
4

-
36

-
1,5

-
6

-
54

-
1,5

-
6

-
54

Природный мир - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36
Развитие речи
Речевое развитие
Детская литература
Детская  худ. лит-ра
Обучение грамоте

0,5
-
0,5
 -
-

2
-
2
-
 -

18
-
18
-
 -

0,5
-
0,5
-
 -

2
-
2
-
 -

18
-
18
-
 -

-
1
-
0,5
-

-
4
-
2
-

-
36
-
18
-

-
0,5
-
0,5
1

-
2
-
2
4

-
18
-
18
36

-
1
-
0,5
1

-
4
-
2
4

-
36
-
18
36

Первые шаги в 
математику
Математическое 
развитие

1

-

4

-

36

-

1

-

4

-

36

- 1 4 36 1 4 36 1 4 36

Рисование 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36
Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36
Конструирование 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36
Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36
Музыка
Мир музыки

2
-

8
-

72
-

2
-

8
-

72
- 2 8 72 2 8 72 2 8 72

Физическая культура
Физическое развитие

3
-

12
-

108
-

3
-

12
-

108
-

-
3

-
12

-
108

-
3

-
12

-
108

-
3

-
12

-
108

Эмоциональное
развитие

- - - - - - - - - - - - 1 4 36

Кружок 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72
Итого(количество 
занятий в неделю, 
месяц, год):

10 40 360 11 44 396 12 48 432 15 60 540 17 68 612

Н – неделя; М – месяц; Г – год
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Возраст детей 1,5 – 3
года

3 – 4
года

4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 7 лет

Длительность условного часа
(минуты).

10 15 20 25 30

Количество условных часов в
неделю.

10 11 12 15 17

Общее астрономическое время
занятий в неделю

(в часах)
1 ч 40 м 2ч 45м 4 ч 6ч 15м 8ч 30м

1 Базовая часть
Количество непосредственно образовательной

деятельности в неделю
Группа
раннего
возраста

2
младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготови-
тельная
группа

1.1 Федеральный компонент реализуется на основе типовой программы
1.1.1 -Окружающий мир 

(предметный мир; взрослые,
ребенок и сверстники; 
природа)
-Социальный мир
(предметный мир; ребенок и
взрослые, ребенок и 
сверстники; отношение к 
себе (самопознание); труд 
взрослых; родной край; 
основы безопасности)

1 1

1 1,5 1,5

1.1.2 Природный мир - - 0,5 0,5 1
1.1.3 - Развитие речи

- Речевое развитие
- Детская литература
- Детская художественная
литература
-Обучение грамоте

0,5

0,5

0,5

0,5
1*

0,5

0,5

0,5

1

1

0,5

1
1.1.4 -Первые шаги в математику

-Математическое развитие
1 1

1 1  1
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1.1.5 -Изобразительная
деятельность:
-Рисование
-Лепка
-Аппликация
-Конструирование
-Мир искусства и 
изобразительной 
деятельности:
-Рисование
-Лепка
-Аппликация
-Конструирование

0,5
0,5
0,5
0,5

0,5
0,5
0,5
0,5

0,5
0,5
0,5
0,5

1
0,5
0,5
1

1
1
1
1

1.1.6 -Физическая культура
- Физическое развитие

3 3
3 3 3

1.1.7 -Музыка
-Мир музыки

2 2
2 2 2

Итого: 10 10 11 13 15
*- со 2 половины года 0,5 Речевое развитие  +0,5 Обучение грамоте

Максимальный  объём  образовательной  нагрузки  в  I половине  В  середине  времени
отведённого  на  непрерывную  образовательную  деятельность  проводят  физ.  минутки.
Перерывы между периодами НОД – не  менее 10 мин.  Образовательную деятельность,
требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей,
следует организовывать в I половине дня.

3.3.Особенности мероприятий, праздников, проводимых в группе.
Программа  предусматривает  организацию  культурно  -  досуговой  деятельности  детей,
задачами которой являются:
- организовать культурный отдых детей, их эмоциональную разрядку.
-  развить  желание  в  свободное  время  заниматься  интересной  и  содержательной
деятельностью;
- создать условия для творческого взаимодействия детей и взрослых;
- формировать у детей представления об активных формах отдыха;
 Цикличность организации  досуговых  мероприятий  предполагает  их  еженедельное
проведение (до 20 мин) во второй половине дня
 - каждую пятницу  - вечер развлечений
 - 1 раз в месяц  - физкультурный досуг.
Содержание досуговых мероприятий с детьми планируется педагогами в зависимости от
текущих программных задач, времени года, возрастными особенностями детей, интересов
и потребностей дошкольников.
Формы организации досуговых мероприятий:
- праздники, развлечения различной тематики;
- выставки детского творчества, совместного творчества детей, педагогов и родителей;
- спортивные    и познавательные досуги, в т.ч. проводимые совместно с родителями;
- творческие проекты и др.

3.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
Развивающая предметно-пространственная среда построена в соответствии с возрастом и
индивидуальными  особенностями  развития  детей,  обеспечивает  реализацию
образовательного потенциала пространства организации, предоставляет возможности для
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общения и целенаправленной, разнообразной совместной деятельности детей и взрослых,
двигательной активности детей, а также возможности для уединения.

Характеристика развивающей предметно-пространственной среды
Характеристики
РППС

Содержание

Насыщенность
среды  должна
соответствовать:
 возрастным 
возможностям 
детей;
 содержанию
Программы

Образовательное  пространство  должно  быть  оснащено  средствами  обучения  и
воспитания:  техническим,  игровым,  спортивным,  оздоровительным  оборудо-
ванием, инвентарем и материалами.
Насыщенность среды обеспечивает:
— игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами;
—  двигательную активность,  развитие  крупной и мелкой моторики,  участие  в
подвижных играх и соревнованиях;
—  эмоциональное  благополучие  детей  во  взаимодействии  с  предметно-
пространственным окружением;
—возможность самовыражения детей.

Трансформируемост
ь про  странства  

Возможность  изменений предметно-пространственной  среды в  зависимости  от
образовательной  ситуации,  в  том  числе  от  меняющихся  интересов  и
возможностей детей

Полифункциональн
остъ   материалов  

—  Возможность разнообразного использования различных составляющих  пред-
метной среды, например: детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т. д.;
— наличие полифункциональных предметов, в том числе природных материалов,
пригодных для использования в разных видах детской активности

Вариативность — Наличие  различных пространств  (для  игры,  конструирования,  уединения и
пр.),  а  также  разнообразных  материалов,  игр,  игрушек  и  оборудования,
обеспечивающих свободный выбор детей;
— периодическая сменяемость игрового материала, появление новых предметов,
стимулирующих  игровую,  двигательную,  познавательную  и  исследовательскую
активность детей

Доступность —  Доступность  для  воспитанников,  в  том  числе  для  детей  с  ограниченными
возможностями  здоровья  и  для  детей-инвалидов,  всех  помещений,  где
осуществляется образовательная деятельность;
—  свободный  доступ  детей,  в  том  числе  с  ограниченными  возможностями
здоровья,  к  играм,  игрушкам,  материалам,  пособиям,  обеспечивающим  все
основные виды детской активности;
— исправность и сохранность материалов и оборудования.

Безопасность Соответствие всех элементов предметно-пространственной среды требованиям по
обеспечению надежности и безопасности их использования
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 Принято:
на педагогическом совете
протокол от 30.08.2022 г. № «__»
заведующей детского сада
 __________ Н.Н. Скороваровой
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